SPORT

E SALUTE

SPORT

NEl PARCHI

NUOVQ CORONAVIRUS

DIECI COMPORTAMENTI DA SEGUIRE

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Usa sempre la mascherina
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Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol

Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con gel a base alcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici senza la prescrizione del medico

| prodotti MADE IN CHINA e | pacchi ricevuti dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo coronavirus

In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chiama il tuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni
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GRAND STAND ARENA

REGOLAMENTO D'USO E NORME DI COMPORTAMENTO

1. PREMESSE

a) |l presente Regolamento disciplina I'accesso alla struttura e 'uso delle attrezzature
sportive (le “Attrezzature”) poste all'interno dell'impianto sportivo denominato “Grand
Stand Arena” (I""Impianto”) gestito dalla societa Sport e salute S.p.A. e dal Parco Sporti-
vo del Foro Italico ssd arl.

b) L'accesso all'lmpianto comporta I'accettazione del Regolamento.

c) L'Impianto e le Attrezzature sono destinati ad uso pubblico per la promozione e |a
pratica dell'attivita sportiva, motoria e ricreativa, al fine di garantire la diffusione dello
sport a tutti i livelli.

d) Il Regolamento disciplina le modalita di accesso all'lmpianto e di utilizzo delle At-
trezzature durante gli orari di apertura al pubblico.

e) Lingresso all'lmpianto e l'utilizzo delle Attrezzature sono consentiti agli utenti tes-
serati presso un Organismo Sportivo ovvero agli utenti in possesso del certificato di
idoneita fisica allo svolgimento della pratica sportiva in corso di validita (gli “Utentl”).

f) Sport e salute S.p.A. e Parco Sportivo Foro Italico ssd arl non sono responsabili per
eventuali danni che possano derivare dall'uso errato delle Attrezzature e/o dallo svolgi-
mento dell’attivita fisica nell'lmpianto.

g) Chiunque provochi un danno all'lmpianto, ai suoi apparati tecnici e tecnologici ed
alle Attrezzature € obbligato al relativo risarcimento.

2. NORME GENERALI

a) Per poter accedere all'lmpianto, gli Utenti dovranno compilare e sottoscrivere la
liberatoria che sara fornita dal personale di servizio posto al varco di ingresso.

b) L'accesso alla “zona Kids" & consentito a bambini accompagnati dai 4 ai 12 anni
compiuti. | minori devono essere accompagnati da un adulto, che é responsabile della
vigilanza sugli stessi e del corretto utilizzo delle Attrezzature.

c) L'accesso alla “zona Fitness” € consentita ai maggiori di 18 anni. Alla “zona Fitness”
POSSONO accedere anche ragazzi a partire dai 14 anni compiuti, sotto la supervisione di
un adulto, che e responsabile della loro vigilanza e del corretto utilizzo delle Attrezzatu-
re.

d) L'accesso e consentito esclusivamente nei seguenti giorni e orari:

I. dal lunedi alla domenica dalle ore 08:00 alle ore 21.00.

e) Eventuali variazioni e/o chiusure saranno comunicate mediante awviso posto
all'ingresso dell'impianto. Gli Utenti potranno rimanere all'interno dell'lmpianto per un
tempo massimo di 2 (due) ore e potranno utilizzare ciascuna Attrezzatura per un mas-
simo di 10 minuti.

f) Gli Utenti possono accedere all'lmpianto unicamente con scarpe da ginnastica
pulite e con vestiti adeguati all'attivita sportiva.

g) Gli Utenti devono attenersi alle norme della buona educazione e di correttezza nei
rapporti interpersonali e non dovranno in alcun modo disturbare gli altri Utenti.

h) Gli Utenti devono osservare la massima diligenza nell’'uso di servizi igienici, arredi,
attrezzi e quant’altro presente nell'lmpianto, in modo che venga mantenuta l'ottimale
fruibilita degli stessi.

1) Gli Utenti devono:

i. collocare i propri indumenti, borse e/o sacche sportive in modo da non intralciare
e/o arrecare fastidio agli altri Utenti;

Il. stendere un asciugamano pulito ed asciutto su ogni superficie delle Attrezzature in
contatto con il proprio corpo;

lll. disinfettare le Attrezzature utilizzate con gli appositi prodotti messi a disposizione;
V. riporre sempre al loro posto le Attrezzature immediatamente dopo averne termina-
to I'uso, avendo cura e rispetto degli stessi allo scopo di evitarne il deterioramento/dan-
neggiamento;

V. gettare negli appositi cestini lattine e bottiglie vuote e rifiuti vari.

3. DIVIETI

a) E vietato I'ingresso nell'lmpianto agli Utenti non in regola con il tesseramento e/o
con le certificazioni mediche necessarie allo svolgimento dell'attivita sportiva.

b) E vietato svolgere attivita pubblicitaria all'interno dell'lmpianto.

c) E vietato I'accesso e la circolazione all'interno dell'lmpianto con biciclette, pattini,
overboard, skateboard, nonché I'impiego di qualunque tipo di acceleratore di andatura.
d) E vietato introdurre ogni tipo di animale nelllmpianto e/o nei servizi igienici, fatta
eccezione per gli animali a supporto delle persone disabili.

e) E vietato fumare all'interno dell'lmpianto e nei servizi igienici.

f) E vietato introdurre e consumare cibi o bevande all'interno dell'lmpianto e nei servi-
Zi igienici.

g) E vietato abbandonare rifiuti.

4. UTILIZZO DELLE ATTREZZATURE

Le Attrezzature possono essere utilizzate unicamente allo scopo per il quale sono state
progettate, seguendo le istruzioni predisposte dal costruttore.

a) Gli Utenti sono responsabili del proprio allenamento, che deve essere conforme
alle proprie capacita e/o al proprio stato di salute e preparazione.

b) L'uso delle Attrezzature avviene sotto I'esclusiva responsabilita dell'Utente.

c) Le Attrezzature sono progettate e garantite per gestire carichi di peso fino a 100

kg.

5. MISURE DI PREVENZIONE DELLA
TRASMISSIONE DEL VIRUS COVID-19

a) Durante l'attuale periodo di emergenza sanitaria dovuta alla pandemia da virus CO-
VID-19, e al fine di prevenirne la diffusione, la capienza dell'lmpianto € limitata ad un
massimo 80 persone.

b) Inoltre, gli Utenti devono:

I.  compilare e sottoscrivere la liberatoria che sara fornita dal personale di servizio
posto all'ingresso dell'lmpianto;

Il. sottoporsi alla misurazione della temperatura prima di accedere all'lmpianto;

lll. iIndossare la mascherina quando non svolgono attivita sportiva;

IV. mantenere la distanza interpersonale di almeno un metro guando non svolgono
attivita sportiva e di almeno due metri durante lo svolgimento di quest’ultima;

V. Igienizzare le mani presso gli appositi dispenser;

Vi. rispettare le indicazioni sul numero massimo di Utenti consentito.

6. SICUREZZA

a) Siraccomanda di non lasciare incustoditi oggetti di valore all'interno e/o all'esterno
dell'lmpianto. Sport e salute e Parco Sportivo Foro Italico non assumono alcuna respon-
sabilita per eventuali furti e/o smarrimenti dei beni lasciati incustoditi.

b) Le funzioni di vigilanza sul corretto uso dell'impianto sono svolte dal personale di
servizio preposto dal Parco Sportivo Foro ltalico.

c) Gli Utenti devono avvisare tempestivamente il personale di servizio del Parco Spor-
tivo Foro Italico in caso di guasti alle Attrezzature o di mancanze comportamentali
degli altri Utent..

d) Il personale di servizio € autorizzato ad intervenire per far osservare il presente Re-
golamento, con facolta di allontanare gli Utenti che non lo rispettano.

e) Per salvaguardare l'integrita dell'lmpianto e delle Attrezzature non & consentito
I'accesso in orari diversi da quelli indicati al precedente art. 2, lett. d).

f)  L'Ilmpianto e sottoposto a videosorveglianza per ragioni di sicurezza, nel rispetto
della normativa di riferimento.



