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Mora, Alessandro

Nella stagione 2013-14 collabora ufficialmente nel ruolo di Mental Coach con la
squadra Imoco Volley Conegliano che milita nel campionato di Serie Al di pallavolo

femminile.

Nella stagione 2010-11 collabora ufficialmente nel ruolo di Mental Coach con la
squadra MC Camaghi Villa Cortese con cui vince una Coppa Italia ed € vicecampione

italiano del Campionato di Serie Al di pallavolo femminile.

Nel 2009 collabora alla creazione dell’esclusivo programma Licensed Sports
Performance Coach certificato dalla Society of NLP americana, che ha I’obiettivo di
formare Coach Sportivi in grado di aiutare i top atleti a raggiungere la peak
performance. Diventa il Trainer nell’edizione italiana del percorso e ne tiene

un’edizione in Italia ogni anno.

Nel 2009 & stato selezionato come speaker nel progetto internazionale NLP
Teleclasses in cui vengono intervistati 12 tra i migliori trainer di PNL al mondo (tra
cui spiccano proprio Richard Bandler, John La Valle, Owen Fitzpatrick, Michael
Breen, ecc.) e in cui affronta il tema dello sport coaching e delle strategie mentali piu
efficaci per gli atleti affinché possano utilizzare la mente come acceleratore di risultati

(anziché come freno).

Trainer di riferimento del Master in Coaching EKIS, uno dei percorsi pitu completi ed
efficaci in Italia nel campo del coaching e dello sviluppo personale, svolge attivita di
Personal Coaching (soprattutto in ambito sportivo e business) e tiene seminari in Italia,
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Europa, Asia e USA sulla comunicazione efficace e il potenziamento delle risorse
personali.

E Master Trainer per Ekis dei corsi PNL Practitioner e Master Practitioner, Public
Speaking, Tecniche di Coaching, Comunicazione efficace e persuasiva, Vendita tattica,

Motivazione e sviluppo delle Risorse Umane, Team building, Outdoor Training.

Dal 2006 & docente per I’AUSL dei programmi innovativi sulla “Comunicazione

medico-paziente” e sulla “Gestione dello stato d’animo medico-paziente”.

Oltre ad avere collaborato e tenuto corsi di aggiornamento nazionali, regionali o
provinciali per tecnici di diverse Federazioni Sportive (FIPAV, FIDS, FISE,
FITARCO, FIN, FIT), ha lavorato come mental coach con atleti singoli e squadre in
Italia, Inghilterra, Turchia e USA nelle seguenti discipline: pallavolo, -calcio,
pallacanestro, rugby, beach volley, baseball, danza sportiva, tennis, golf, nuoto, tiro
con l’arco, tiro al piattello, ciclismo, automobilismo, apnea, equitazione, triathlon,

pugilato.

Inizia il suo percorso formativo nel 1994 e collabora alla nascita e allo sviluppo di EKkis
srl.

Approfondisce poi la sua formazione in Inghilterra e USA con alcuni tra i Trainer piu
importanti a livello mondiale nel campo dello sviluppo personale (dott. Richard
Bandler, dott. Deepak Chopra, Anthony Robbins, Paul McKenna e altri).

Nel 2004 viene nominato Trainer in PNL (Programmazione Neuro Linguistica, una
delle discipline piu all’avanguardia nel campo della comunicazione e dello sviluppo

personale) direttamente dal dott. Richard Bandler (co-fondatore della PNL).

Nel 2007 entra a far parte del Top Team degli assistenti del dott. Bandler nei corsi in
Europa e in USA e, a seguito dei risultati conseguiti, nel 2008 viene nominato Master
Trainer in PNL, titolo riservato ad una trentina di persone in tutto il mondo che hanno
dimostrato un’eccezionale abilita nell’insegnare e applicare la Programmazione Neuro

Linguistica.

Da allora e I’unico italiano a far parte in modo costante del Top Team di assistenti del
dott. Bandler per i corsi PNL Practitioner, PNL Master Practitioner, Business
Practitioner, Advanced Master Practitioner, Design Human Engineering, Neuro
Hypnotic Repatteming, Altered States and Basic Brain Exploration e Hypnosis
Practitioner tenuti nelle citta di: Orlando (Florida), Londra, Amsterdam, Edimburgo,
Brighton. Nel 2013 prende la guida del Top Team intemazionale e ne diventa il
coordinator.
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Coach John - Building Powerful Teams
7 Practical applications of NLP
Il Diario dei Benessere

Italiana

Inglese
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