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PREMESSA

L'attivita sportiva di base e I’attivita motoriain genere svolte presso palestre, piscine, centri e circoli
sportivi, pubblici e privati, ovvero presso altre strutture ove si svolgono attivita dirette al benessere
dell’individuo attraverso I’esercizio fisico, sono consentite, nel rispetto delle norme di distanziamento
sociale e senzaalcun assembramento, adecorrere da25/05/2020. A tali fini, sono emanate linee guidaa

cura dell’ufficio dello Sport, sentita FMSI, fatti salvi gli ulteriori indirizzi operativi emanati dalle regioni e
dalle province autonome.
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CARATTERISTICHE DELL’AGENTE VIRALE SARS-CoV-2

| coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie dalievi a
moderate. Altri coronavirus umani dioriginale animale (virus zoonotici) sonostati responsabili nell’ultimo
ventennio di epidemie di sindromi respiratoriegravi: la SARS nel 2002/2003 (sindrome respiratoria acuta
grave) e la MERS nel 2012 (sindrome respiratoria mediorientale). Sono definitiin tal modo perle punte a
formadicoronache sono presenti sullaloro superficie. | coronavirus sonocomuniin molte specie animali
(domestiche e selvatiche) e possono attraverso passaggi in altre specie animali arrivare ad infettare
I’'uomo. Nel 2002 si e verificatal’epidemia SARS causata dal virus SARS-CoV-1e nel 2012 I’epidemia MERS
causata dal virus MERS-CoV, entrambi appartenentiallafamiglia Coronaviridae, genere beta.

Nel dicembre 2019 viene identificato un nuovo coronavirus umano zoonotico responsabile di gravi
patologie inflammatorie polmonari riconducibili a SARS. Nella prima meta del mese di febbraio
I'International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV) ha assegnato al nuovo coronavirus il nome
definitivo: "Sindrome respiratoria acuta grave coronavirus 2" (SARS-CoV-2). Nell'11 febbraio 2020
I'Organizzazione Mondiale della Sanita ha annunciato che la malattia respiratoria causata dal nuovo
coronavirus é stata chiamata Covid-19.

MODALITA’ DI TRASMISSIONE

Il nuovo coronavirus € un virus respiratorio caratterizzato da una elevata contagiosita che si diffonde
principalmente attraversoil contatto conle gocciolinedelrespiro (droplets) espuls e dalle persone infette
ad esempiotramite:lasaliva, tossendo, starnutendo o anche solo parlando; contatti diretti personali; le
mani, ad esempio toccando con le mani contaminate bocca, naso o occhi. Il virus e caratterizzato da una
elevata contagiosita. In rari casi il contagio pud avvenire attraverso contaminazione fecale. | cd.
“droplets”, goccioline pesanti, normalmente riescono a percorrere uno spazio non superiore al metro,
prima di cadere a terra; questa e la ragione per cui un distanziamento di un metro € considerato
sufficiente a prevenire la trasmissione. Occorre pero considerare I'incidenza di fattori ambientali. Lo
spostamento d’aria causato dall’atletae/oil posizionamentoin scia, possono facilitare la contaminazione
da dropletsu distanze maggiori rispetto alla misura canonica di distanziamento sociale. In queste
circostanze, pit elevato e il vento, maggioresarail distanziamento richiesto per garantire le condizioni di
sicurezza. Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con glialimenti che comunque devono
essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche. Secondo i dati attualmente disponibili, le
persone sintomatiche sono lacausa pili frequente di diffusionedel virus. L'OMS considera non frequente
I’infezione da nuovo coronavirus prima che si sviluppino sintomi, seppure sono numerose le osservazioni
di trasmissione del contagio avvenuti nei due giorni precedenti la comparsa di sintomi. Il periodo di
incubazione variatra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite massimo di precauzione. La via di
trasmissione pil frequente & quella respiratoria, in seconda analisi quella da superfici contaminate conil
tramite delle mani e un successivo contatto con le mucose orali, nasali e con le congiuntive.
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MODALITA’ DI ATTUAZIONE DELLE MISURE

A seguito dell’emanazione del presente documento sara compito delle singole Federazioni Sportive
Nazionali, olimpiche e paralimpiche, Discipline Sportive Associate, identificare gli atleti riconosciuti di
interesse nazionale e internazionale, rilasciare ai medesimi apposita certificazione che possa essere
esibitaperl’accesso agliimpianti, nonché pertutti gli usi previsti, ivicompresa|’attivita di controllo a cui
sono preposte le autoritalocali. Detti elenchi sono inviatianche al CONI, o0 al CIP, e all’ Ufficio perlo Sport.
Sara inoltre cura degli Enti sportivi (FSN, DSA, EPS), riconosciuti dal CONI e/o dal CIP, emanare appositi
Protocolli di dettaglio che tengano conto tanto delle indicazioni del presente documento, quanto delle
specificita delle singole discipline e delle indicazioni tecnico-organizzative per garantire il rispetto delle
indicazioni di sicurezza da parte dei gestori degliimpianti di propria competenza, o delle associazioni e/o
diqualunque altrosoggetto dirispettiva affiliazione.

CLASSIFICAZIONE E ANALISI DEI LUOGHI E DEGLI SPORT

Alfine diindividuare le potenziali criticita e conriferimento alla presenza di personalesi distinguera una
classificazione dei luoghi per transito, sosta breve; sosta prolungata, potenziali assembramenti. La
classificazionedeiluoghidovrainoltre prenderein considerazionela ventilazione, naturale e/o meccanica

deiluoghi, garantendoil funzionamento degliimpianti e, ove possibile, un adeguato ricambio dell’aria.

Classificazione luoghi con presenza di operatori sportivi in relazione al rischio specifico

CLASSE NOME DESCRIZIONE ESEMPID Osservazioni
Si prevede che le persone L . In determinate
) L . Corridoio, atrio, T .
A Transito transitino senza fermarsi heggi condizioni pud passare in
archeggio
p ee! classe B, sosta breve
. In caso di attesa del
Si prevede che le persone ronrio turno 5
. e ey ri u u
B Sosta breve sostino brevernente, al massimo | Hall, servizi igienici prop ) P
o passare in classe D,
15 minuti
assembramento
51 prevede che le persone ) . In caso di necessaria
) Area di pratica delle ,
C Sosta prolungata sostino a lungo, comungue oltre attivikd sportive compresenza l'area pud
15 minuti, anche molte ore passare in classe D

Si prevede che le persone | Reception, area
sostino in numero elevato in | timbratrice, self

spazi delimitati, al chiuso o | service, servizi
all'aperto. ristoro, casse dei
b Assembramento Pud essere presente un “gate” | servizi ristoro,
di accesso (esempio bancone | serviziigienici
reception, porta di ingresso alla
zona servizi igienici, cassa)
Assembramento .
. . 51 prevede che le persone L o
senza utilizzo dei ) . Servizi di ristoro,
E , e sostino senza mascherina solo
dispositivi di . area pausa
. per mangiare e bere.
protezione
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Classificazione delle attivita sportive in relazione al rischio specifico ed esempi pratici

La tabella propone di classificare le attivita di pratica sportiva in classi di rischio via via crescente, sulla
base dellanumerosita di soggetti coinvolti, sul tipo diinterazione trai soggetti e sull’ambientein cui tali
attivitavengono svolte

CLASSE TIPOLOGIA DESCRIZIONE
1 Singoli all'aperto Il singolo atleta svolge attivita individuale all'aperto
2 Singoli al chiuso Il singolo atleta svolge attivita individuale al chiuso
3 A turni di accesso alla sede| Atleti si alternano singolarmente sul campo o nello stesso
sportiva, all'aperto spazio o nell’utilizzo degli stessi attrezzi all'aperto
4 A turni di accesso alla sede| Atleti si alternano singolarmente sul campo o nello stesso

sportiva, al chiuso spazio o nell'utilizzo degli stessi attrezzi al chiuso

La classe dirischio non e univocamente definita dal tipo di disciplina sportiva mavaidentificata volta per
voltasullabase delle modalita di svolgimento della stessa, per esempio differenziando, trale diverse fasi
dell’allenamento, quelle che prevedono I’alternanza nell’utilizzo di attrezzature e traquelle che possono
essere svolte all’aperto o che necessitano di essere svolte al chiuso. La valutazione del livello di
interazione fra soggetti & generale e si applica a tutte le figure e ruoli impegnati nell’attivita, siano essi
atleti normodotati, paratleti, assistenti, preparatori atletici, allenatori, ecc. Per ogni disciplina sportiva, la
classificazione dellaspecifica attivita svolta (daclasse da 1 a 4) va reiterata perciascuna delle casistiche
che possono presentarsi nella pratica e le azioni di mitigazione da porre in atto saranno specifiche per
I’attivita.
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Misure di Prevenzione e Protezione
(estratto Prot. N. 3180 del 04/05/2020 PdC Ufficio dello Sport)
MISURE DI
PREVENZIONE E DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE
PROTEZIONE
Effettuare attivita sportiva in
modalits “remoto” Eliminare/ridurre
Misure organizzative fonti di contagio Tutti, sempre in
" | Revisione Attuare il numero delle coerenza con

procedurali, tecniche,
compresi i trasporti

organizzazione

delle

persone in presenza

Migliorare attivita di
controllo e

organizzazione

Misure organizzative,
procedurali, tecniche,
compresi i trasporti

attivita sportive/turni ; ; delle attivita
P / Attuare diversa turnazione monitoraggio .
sportive
Formare nuclei ristretti di
allenamento
Garantire distanza di 1 m tra
persone e tra postazioni in
caso di attivita metabolica a Tutti, sempre in
riposo, aumentare in caso di coerenza con

Distanziamento nei siti

sportivi

alta attivita metabolica se
consentito dal tipo di attivita

Evitare raggruppamenti

Ridurre contatti con terzi

Eliminare/ridurre
fonti di contagio

organizzazione
delle attivita
sportive

Attivita in presenza —

allenamento e gara

Ridurre al minimo

partecipanti

Distribuire dispositivi
protezione da usare in ogni
momento sia possibile

Usare locali sanificati e

ventilati

Formare nuclei ristretti di

allenamento

Eliminare/ridurre
fonti di contagio

Eliminare/ridurre
probabilita di
trasmissione

Tutti
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MISURE DI
PREVENZIONE E DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE
PROTEZIONE
Gestione entrata/uscita | Orari di ingresso/uscita Tutti, in coerenza

- operatori sportivi e
accompagnatori di atleti
minori

differenziati per turni

Formare nuclei ristretti di

allenamento

Eliminare/ridurre
fonti di contagio

con modalita
organizzative del
sito sportivo

Nuova e diversa circolazione
interna

Differenziare punt_i di Eliminare/ridurre Tutti, in coerenza
ingresso e punti di uscita fonti di contagio con modalita
Revisione  layout e organizzative del
ercorsi Uso delle scale Migliorare attivita di | . g )
P sito sportivo
Barriere “anti-respiro” per gli | controllo e
accompagnatori monitoraggio
Simulare percorsi e flussi di
spostamento delle persone
Eliminare/ridurre
Luogo dedicato probabilita di
Gestione  dei  casi trasmissione .
sintomatici Procedure di sanificazione e Tutti
intervento sui contatti Garantire  rapidita
intervento sanitario
Migliorare
consapevolezza
) . o delle attivita di
Dispositivi e gel igienizzante )
prevenzione
Aereazione locali -
Migliorare
Buone pratiche diigiene | Vietare uso dispositivi altrui | contenimento  del | Tutti

Procedure informative

Raccolta rifiuti e sanificazione

contagio

Migliorare
comportamento
“sociale” nel
sportivo

sito
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MISURE DI
PREVENZIONE E DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE
PROTEZIONE
N . . | Migliorare efficacia | Tutti, come
Prioritarizzazione  del | Operatori sportivi non affetti )
i . ) . della prevenzione | indicato dal
rientro degli operatori | da condizioni di  salute . . .
. . . con individuazione | medico
sportivi nel sito sportivo | preesistenti al rischio o "
di “soggetto fragile” | competente
Mezzi singoli alternativi Migliorare
Miglioramento sistema . . .
dei trasporti Mavetta in uso | Prevenzione nei | Tutti
all'organizzazione sportiva sistemi di trasporto
Tutti; non usare
unicamente in
Migliorare caso sia
Mascherine Corretto utilizzo protezione incompatibile con
personale il Consumao
metabolico e con il
gesto atletico
Tutti, came
possibile
alternativa alle
Utilizzo dei dispositivi ) ) .
) Migliorare mascherine, in
di protezione ) )
. Visiere Corretto utilizzo protezione caso sia
individuale (DPI) L
personale incompatibile con
il CONsUMmo
metabolico e con il
gesto atletico
Operatori  sportivi
) con difficile
Migliorare accesso a lavaggio
Guanti monouso Corretto utilizzo protezione B8
mani o gel
personale
igienizzante, atleti
in gara
Periodicita definita
. . e Migliorare la )
Pulizia e sanificazione | Attivita di pulizia specifica per le attrezzature | rotesione Tutti

di allenamento e gara
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MISURE DI
PREVENZIONE E DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE
PROTEZIONE
luoghi e attrezzature Migliorare la
di lavoro/attivita programmazione
sportiva dell’attivita di
contenimento
Eliminare / Ridurre
fonti di contagio
Attivita di sanificazione | Intervento straordinario Tutti

Eliminare / Ridurre la
probabilita di
trasmissione

Supporto psicologico

Attivita
Professionisti abilitati

informativa

Comunicazione trasparente

Collogui personalizzati anche
a “distanza”

Migliorare il senso di
appartenenza

Migliorare stati di

sofferenza
psicologica

Ridurre della
conflittualita
Favorire il rientro

all'attivita lavorativa

Tutti, su richiesta
del lavoratore o
dello sportivo

Informazione
Formazione

Addestramento

Meodalita di erogazione
Contenuti

Indicazioni
organizzative

Erogazione della formazione

Erogazione
dell'addestramento

Migliorare il senso di
consapevolezza

Fornire adeguati
strumenti di
CONOSCenza per
massimizzare

I"efficacia delle
misure di

contenimento

Responsabilizzare
all'uso dei dispositivi

Tutti
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MISURE DI
PREVENZIONE E DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE
PROTEZIONE
Tutela degli
Protocollo Federazione operatori sportivi
Tutela  sanitaria  in | Medico  Sportiva  Italiana .
ambito sportivo (allegato 4) Prevenzione del | Tutti
contagio nel sito
Tutela sanitaria in sportivo
ambito sportivo e
monitoraggio dei casi
positivi
Procedure di gestione
Gestione  dei  ¢asi| procedure di monitoraggio | Migliorare  efficacia
sintomatici e | nel sito sportivo in raccordo della tutela sanitaria | Tutti
monitoraggio con le strutture sanitarie | IN @mbito sportivo
territoriali
Tutela sanitaria in | Identificazione dello . Concedere accesso a )
) ) Integrazione tra test . Sport  predefiniti
ambito sportivo e | stato di esposizione al | | ) . | campo di gioco con . .
) . . | sierologici e tamponi . per alto livello di
monitoraggio  dello | virus e dello stato di grande interazione ,
. . . (allegato 4) ) rischio
stato di contagiosita contagiosita sociale

10
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1- INFORMAZIONE

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

Il Datore di lavoro (DL), tramite il SPP (Servizio Prevenzione e Protezione) ha richiesto ai preposti di
affiggere le locandine appositamente predisposte, in tutti i luoghi di lavoro, nei punti maggiormente
visibilie in particolare:

e all’ingresso delle strutturee localiincomune;

e all’internodeiserviziigienici.

Tali locandine riportano le informative in merito alle misure di contenimento che tutti devono

adottare: mantenere la distanza di sicurezza, garantire I’igiene delle mani, utilizzo delle mascherine,
ecc.

12
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2- MODALITA’ DI INGRESSO ALL'IMPIANTO

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

L'ingressoalle strutture sara consentito solo ai soggetti provvisti di mascherine idonee e conformi
alle normative vigenti.

e Sport e Salute prevede I’utilizzo di termo-scanner in prossimita degli accessi alle strutture, per
sottoporre al controllo dellatemperatura corporea primadell’ingresso.

e La misurazione della temperatura deve essere svolta ad ogni ingresso, indipendentemente se
trattasi di personagiaentratain precedenza.

e In prossimitadell'areavieneespostoun cartello conlascritta “CHECK POINT”.

e L'operazione verraeffettuata attraverso I’usodi termo scanner manuali utilizzati daglioperatoridel
check point, o attraverso terno scannerfissi.

NB: E fatto richiestaalle Federazioni, associazioni ecc. di inoltrare le liste degli autorizzati all’ingresso
Operatore check point:

e verra incaricato per questa attivita personale formato in modo specifico, appartenente alle ditte
esterne divigilanza.

Si richiede a tutto il personale il rispetto delle direttive indicate loro, attraverso |’emanazione
dell’Allegato 1 al Protocollo del 15 Maggio 2020.

In caso dirilievo di temperatura >37.5°C, lapersonaverraisolatainidoneolocale dedicato inprossimita
dell’areain cui viene misurata la temperatura. Prima di attivare la procedura di gestione del caso
sintomatico, valida sia per casi rilevati al momentodell’ingresso, sia per casi individuati durante il corso
dell’attivitalavorativa, verraripetuta per unasecondavoltala misurazione.

L'operazione avverra nel rispetto dei requisiti dettati dalla disciplina in materia di Privacy vigente e
come specificato nel protocollo aggiornato al 24 aprile 2020.

La stanza di isolamento deve avere in dotazione mascherine FFP2 senza valvola, guanti, protezione
facciale e/o occhiali protettivi, camice impermeabile a maniche lunghe (UNI EN 14126 standard),
prodottiigienizzanti, untermometro classico e devono essere garantiti ricambi d’aria.

Sara garantita lapresavisione dell'informativa sulla Privacy al personale sottoposto a tali rilievi.

Sport e Salute hapredisposto riferimenti planimetrici per|’individuazione deipercorsi e quindi i flussi di
accesso e deflussodae perle strutture sportive (campi) da parte degli utilizzatori.

Secondo quanto previsto dall’allegato al DPCM 17.05.2020, Sport e Salute:
13
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= Regolamentaiflussi, gli spazi di attesa, I’accesso alle diverse aree, anche delimitando le zone, al
fine di garantire ladistanzadisicurezza:

= almeno 1 metro per le persone mentre non svolgono attivita fisica,

= almeno 2 metri durante I’attivita fisica (con particolare attenzione a quellaintensa).

= Dotal'impianto/struttura di dispenser con soluzioniidroalcoliche perl’igiene delle mani dei
frequentatori/clienti/ospiti in punti ben visibili, prevedendo I’obbligo dell’igiene delle mani
all’ingresso e in uscita.
Sport e Salute dispone inoltre che tutti gliindumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la
borsa personale.

Gestione entrata/uscita degli operatori sportivi e di altri soggetti nei siti sportivi

Favorire orari di ingresso/uscita scaglionatiin modo da evitare il piui possibile contatti nelle zone comuni
(ingressi, spogliatoi, serviziigienici, locali di attesa, locali dedicati alle attivita sportive, locali di ristoro,
ecc.).

Distanziamento nelle varie fasi dell’attivitasportiva

a seguito dell’analisi del lay-out e dell’organizzazione delle attivita sportive, deve essere garantita la
distanza di almeno 1 metro tra gli operatori sportivi (praticanti, docenti, discenti e altro personale di
supporto o persone presenti).

= Sarannoda valutare diverse distanze interpersonali tra gli atleti in fase di attesa, di allenamento,
anche in relazione alle specificita dello sport praticato, con necessita di distanziamento
proporzionate allosforzo fisico dell’atleta (indicativo della emissione di droplets) e alla possibilita
che I'atletastessoindossi deidispositividi prevenzione del contagio;

= sarasempreindicato che gli atleti, quandonon direttamenteimpegnatiin allenamento, siano alla
distanza di almeno 1 metro, preferibilmente 2, tra loro e dagli operatori sportivi e/o
accompagnatori edindossino lamascherina;

= per ciascuna categoria di sport, devono essere individuati i corretti distanziamenti in base alla
possibile emissione di droplets. Recenti lavori svolti dalle Universita di Eindhoven e Leuven,
nonché della FMSI, suggeriscono che in caso di camminataa4km/h, un soggettoin scia dovrebbe
mantenere ladistanza di sicurezza di 5 metri peravere un’esposizione equivalentea quella di due
soggetti fermi a 1.5 m di distanza; in caso di corsa a 14.4 km/h la distanza equivalente per due
soggettiinsciaé dicirca 10 metri.

Particolare importanza assume il distanziamento perla permanenza di operatori sportivi presenti nei
locali di ristoro e in quelli igienici, stante la non possibilita di utilizzare i dispositivi di prevenzione del
contagio. In questa tipologia di locali &€ importante anche che il posizionamento delle persone non sia
faccia-faccia e tenga conto di appositi turni di accesso e permanenza.
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Aree comuni impianto (capo sportivo)

Per le attivita svolte nell’impianto nel il rispetto delle distanze interpersonali dovra essere privilegiata
I’attivita sul posto, anche per quella a corpo libero, adeguando le esercitazioni delle varie discipline. L’

istruttore dovra usare la mascherina. Prevedere almeno 16 mq ad atleta (nel rispetto dell’atto motorio e
del carico metabolico)

Piste di atletica

Relativamente alla pista presente nell’impianto prevedere il distanziamento laterale di 2 metri e il
distanziamentoin scia di almeno 10 metri perevitare I’effetto droplets.

Nelle aree diriposo (attivita metabolicaariposo ) prevedere unadistanzainterpersonaledialmeno di 1,5
metri

Palestra con attrezzi (Stadio dellaFarnesina)

La palestrain questaprimafase diriaperturarimarrachiusa

Area Break (Stadio dellaFarnesina)

L’accesso atale area é contingentato, con la previsione di unaventilazione continua dei locali, di un tempo
ridotto di sostaall’interno di tali spazi e con il mantenimento della distanza di sicurezzadi 1 metrotra le
persone che li occupano

Servizilgienici (Stadio della Farnesina)

= Verragarantita unapuliziacostante

= Installazione di erogatorifissi di gel igienizzante perle mani ad azione antimicrobica, se possibile
automatici

= Verragarantitoun idoneoricambio diaria
= Verranno affisse appositi depliants informativi.
Spogliatoi (Stadio dellaFarnesina)

= Negli spogliatoi gli utenti dovranno sempre mantenere la distanza interpersonale di almeno 1
metro; al fine diidentificare le postazioni verranno apposti sulle panchine appositi adesivi.

= Sj prega di rimanere nello spogliatoio per il tempo strettamente necessario peril cambio di
abbigliamento, al fine di consentire una migliore fruizione/turnazione deglispazi.

= |nstallazione di erogatori fissi di gel igienizzante perle mani ad azione antimicrobica, se possibile
automatici
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= Gli utenti in attesa del proprio turno dovranno attendere negli spazi aperti, rispettando la
distanzainterpersonaledi almeno 1 metro.

= Gliindumenti e oggetti personali dovranno essere ripostidentro la propria sacca.
= Nessuneffetto personale puod essere lasciato sulle panchine degli spogliatoi.
= Verragarantita unapuliziacostante
= Verragarantitounidoneoricambiodiaria
= Verranno affisse appositi depliants informativi.
Gli spogliatoi dovranno essere utilizzati esclusivamentele docce in questafase nonsono fruibili
Serviziigienici e spogliatoi “Stadio dei Marmi” in questa prima fase rimarranno chiusi
Tribune spettatori
Le tribune rimarranno chiuse
CONTROLLO DELLE PRESCRIZIONI

Ogni organizzazione sportiva dovra individuare una persona, formata, per il controllo delle prescrizioni
presenti nei Protocolli anti contagio.
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3- MODALITA’ DI ACCESSO DEI FORNITORI ESTERNI

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

Accesso fornitori e trasportatori

L’accesso ai fornitori e trasportatori deve essere il piu possibile limitato; in particolare vanno
limitate tutte quelle consegne non indispensabili e necessarie allo svolgimento dell’attivita
lavorativa.

Le modalitadiingresso deifornitori sono gestite attraversol’individuazione di percorsi di ingresso
transito ed uscita e di spazi dedicati alle fasi di scarico merci

| fornitori non devono accedere alle strutture, senza specifica autorizzazione. | referenti delle
consegne, informatidallaguardiania, coordinanole fasi dipresain carico dellamerce fornita. Vedasi
riferimenti planimetrici allegati

Spor e Salute pone I’attenzione sui fornitoriiningresso con un moduloinformativo (Allegato 2) al
Protocollo del 15/05/2020.

Accesso lavoratori che operanoin regime di appalto/opera/somministrazione

Sport e Salute richiede la sottoscrizione dell’auto dichiarazione, inviata anche nell’ambito della
verifica dell'idoneita tecnico professionale, integrata coni riferimenti al rispetto delle indicazioni di
cui al DPCM 23 febbraio 2020 n.6. e successivi, da parte di tutti i datori di lavoro delle ditte di
manutenzione, appalti e fornitori di servizi, del rispetto delleindicazioni di cui al DPCM 23 febbraio
2020 n.6 e successivi DPCM, fino a quello ad oggi disponibile (DPCM 26 aprile 2020) e del presente
protocollo.

Sport e Salute ha predisposto le seguenti procedure perl’accesso presso le proprie sedi:
— Allegato 2: Procedura peraccesso fornitori c/o luoghi di lavoro;

— Allegato 3: Proceduradi accesso ai Cantieri, dafornire ai RUP, che procederannoall'invio alle
singole ditte impiegate presso le sedi.
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4- PULIZIA E SANIFICAZIONEIN AZIENDA

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

La pulizia e disinfezione giornaliera e constante degliambienti ( servizi igienici, spogliatoi,aree comuni)
e relativasanificazione periodica

Vengono comunque garantite le adeguate pulizie giornaliere di tali luoghi di lavoro.

Sport e Salute ha predisposto la sanificazione degli impianti aeraulici, secondo quanto indicato nel
“Rapporto ISSCOVID-19 n. 5 2020, Indicazioni ad interim per la prevenzione e gestione degli ambienti
indoorinrelazioneallatrasmissione dell'infezione da virus SARS-CoV-2, inoltrato agli ufficicompetenti.

Sporte Salute hadispostol’archiviazionedituttiiverbali diinterventorichiestialleditteincaricate delle
suddette sanificazioni.

In caso di presenza, all’interno dei locali, di una persona affettada COVID-19, si procederaallapuliziae
sanificazione straordinaria dei suddetti locali ad opera di ditta esterna specializzata, nonché alla
adeguataventilazionedeilocali, secondo le disposizionidella circolare n. 5443 del 22 Febbraio 2020 del
MinisterodellaSalute.

In caso di “sanificazione straordinaria”,come peraltro previsto dalla Circolare del Ministero della Salute
n. 5443 del 22 febbraio 2020, i rifiuti devono essere trattati ed eliminati come materiale infetto
corrispondenti al codice CER 18.01.03* HP 9 e categoria ADR UN 3291. Tale onere spetta alle ditte
incaricate che dovranno smaltire tali rifiutidopo il conferimento degli stessiall’esterno dei locali.
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5- PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

Atal fine & stato dispostol’acquisto di dispenser con disinfettante idroalcolico.
Gli stessi verranno posizionati agli ingressidi tutte le strutture, pressoi sevizi igienici, spogliatoi

Come definito nel paragrafo 1, le misure informative relative alla corretta gestione dell’igiene
personale, vengono emanate ai lavoratori attraverso I’affissione di depliant esplicativi pressoi luoghi
maggiormente visibilie neilocali dei serviziigienici.

Pratiche diigiene

= |avarsifrequentementele mani;

= indossare i dispositivi di prevenzione del contagio prescritti per ciascuna situazione/sport, in
base al carico metabolico e inbase allaindossabilita del dispositivo stesso;

= mantenereladistanzainterpersonale minimadi 1 metro, preferibilmente 2, in caso di attivita
metabolica a riposo. Per esempio, per gli atletiin caso di attesa, riposo e inoltre per tutti gli
operatori sportivi;

= mantenereladistanzainterpersonale minimaadeguataall’atto motorio, al carico metabolico
e alle altre misure di mitigazione disponibili;

= nontoccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;

= starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni
respiratorie; se nonsi haadisposizione un fazzoletto, starnutire nella piegainterna del gomito;

= evitare dilasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per I’attivita fisica, ma
riporli in zaini o borse personali e, una volta rientrati a casa, lavarli separatamente dagli altri
indumenti;

= beresempre dabicchieri monouso o bottiglie personalizzate;

= gettare subitoinappositi contenitorii fazzolettini di carta o altri materiali usati (bensigillati);

= nponconsumare cibo negli spogliatoi.
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6- DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

e Sport e Salute, ritenendo comungque il rispetto della distanza minima di sicurezza di almeno mt 1
quale migliore misuradi prevenzione, dispone |’utilizzo costante di mascherinachirurgica da parte
degliistruttori, allenatori, accompagnatori .

e Atuttiil personale vienegarantitainformazione sul corretto uso delle mascherine, attraverso
I’affissionedi depliantillustrativi.

e Al fine di garantire una corretta gestione dei rifiuti, si predispongono appositi contenitori per la
raccolta differenziata di mascherine e guanti, da posizionare presso le aree comuni.
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7- GESTIONE SPAZI COMUNI(MENSA, SPOGLIATOI, AREE FUMATORI, DISTRIBUTORI DI BEVANDE
E/O SNACK...)

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

Sport e Salute garantisce la pulizia e lasanificazione degli spazi.

Si vietano assembramenti presso i distributori di cibi e bevande o altri luoghi che potenzialmente
possono portare aforme di aggregazione: la fruizione di taliluoghié consentitaad unapersonalavolta

e si prescrive il mantenimento della distanza minima di sicurezzadialmeno 1m.

Arealngresso/Front Office/Reception/Sale di Attesa

Nel casoin cuinellasede siano presentitali aree, saranno attuate le seguenti misure organizzative:

e Installazione di erogatori fissi di gel igienizzante per le mani ad azione antimicrobica, se possibile

automatici;

e Riduzione del numero di sedute eventualmente presenti, cosi da rispettare la distanza

interpersonale di sicurezza di 1 metro;

e Installazione di pannelli informativi di numero e dimensioni adeguate riportanti le indicazioni

governative in materia di contenimento del coronavirus;

e Posizionamento di segnaletica orizzontale per garantire il rispetto della distanza interpersonale di
sicurezza e organizzazione di un lay-out per il flusso delle persone anche tramite sistemi tipo

tendiflex.
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8- ORGANIZZAZIONE AZIENDALE

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

Viene limitata solo alle funzioni ritenute essenziali la presenza di personale in sede, il resto delle
attivitavengono gestiteattraverso lavoro a distanza.

Viene mappatol’affollamento delle postazioninelle singole sedi, si ribadisce la necessita di garantire
la distanza minima di sicurezza di 2m tra le postazioni e si applica la disposizione delle stesse
postazioni “a scacchiera”, non sono permessi affollamentiin sale riunione o similari, dove si potra
accedere solo aseguito di nuove indicazioni che potranno essere riportate in futuri DPCM (ad oggi
non sono permesse riunioniin presenzase non percasi di necessita e urgenza).

Si promuovono la condivisione di taliiniziative con le altre entita aziendali presenti nelle strutture
da essagestite.

Le misure prese in considerazione risultano indicate quali utili strumenti di natura preventiva e di
contenimento in merito al COVID-19, nei DPCMe nei protocolli ad oggi emanati.

Vista la compresenza di pil organizzazioni nelle stesse strutture, anche se in taluni casi solo per
quantoriguardal’utilizzo di spazi comuni o I’accesso di altri soggetti adiversotitolo, Sport e Salute,
nel rispetto delle disposizioni di legge ad oggi emanate, ritiene in questo modo di poter ridurre le
potenziali situazioni derivanti dal contatto trail personale dellediverse entita.
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9- GESTIONE ENTRATA E USCITA DEI DIPENDENTI

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

Si & predisposto un modulo per registrare gli accessi ai siti, la cui compilazione é stata affidata ai
preposti/servizi di guardiania.

Allaripresadelle attivita, si garantiranno accessi scaglionati e si vietera ogni forma di aggregazione di
personale nelle fasi antecedentiall’ingresso deilavoratori pressoi loro uffici.

Vengono individuativarchidiingresso delpersonale.
L'arrivo del personale presso le sedi viene scaglionato. In corrispondenza degli ingressi e lungo i
percorsi di ingresso (ove presenti) viene apposta adeguata segnaletica prescrittiva, che richiede il

rispetto delladistanzaminimadisicurezzadi almeno 1 metro.

Sono stati elaborati rilievi planimetrici con lI'individuazione dei percorsi di accesso, delle aree
individuate perlagestione deicasi sintomatici, dei serviziigienici dedicati ai fornitori esterni.
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10- SPOSTAMENTI INTERNI, RIUNIONI, EVENTI INTERNI E FORMAZIONE

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

Sport e Salute dispone il divieto di ogni forma di assembramento (stanze, corridoi, ingressi, ed ogni
altroluogo ad uso comune).

Siribadisce che viene affissaidonea cartellonisticainformativa.

Vengono limitati al minimo indispensabile gli spostamenti all’interno delle sedie in assenza di ulteriori
misure legislative, siribadisce il divieto di trasferte lavorative se non per comprovati motivi di lavoro,
previaautorizzazioneal massimo livello.

Il RSPP aggiornera il piano di Formazione annuale, rinviando la programmazione relativa ai bisogni
formativi individuati, a data da destinarsi.
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11- GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICAIN AZIENDA

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

Siinviaatutto il personale lacomunicazione riportante le azionidaintraprendere tenuto conto delle
diverse casisticheriscontrabili, inseritain Allegato 1 al Protocollo del 15/05/2020.

Siindividuano nelle planimetrie allegate le aree dedicate al trattamento di personale risultato
sintomaticoinfase diaccesso ai siti o durante lo svolgimento dell’attivita lavorativa.

E stata redatta una procedura operativa perlagestione dei casi sintomatici.

25



24 maggio 2020

_SPORT Protocollo condiviso di regolamentazionedellemisure per il

contrasto e il contenimento della diffusione del virus COVID-
19 negli ambienti di lavoro

12- SORVEGLIANZA SANITARIA/MEDICO COMPETENTE/RLS

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso:

L'aziendaoperaunitamenteaquanto indicato dal MCC.

Di seguitosi riportano le condizioniper attuare lasorveglianza sanitaria periodicaindicate dal Medico
Competente Coordinatore, dott.ssa Antonella Carbone:

1) Sanificazione e disinfezione secondo protocollo e disposizioni della circolare n. 5443 del 22
febbraio 2020 del Ministero della Salute delle stanze adibite alle visite mediche.

2) Posizionare unimpianto efficace di ventilazione forzata che dovra essere azionato al finedella
tuteladel paziente seguente che non dovraentrare nellasalaper 30 minuti.

3) Tutti i dipendenti dovranno essere forniti di mascherine in quanto per la visita la distanza
interpersonale & minore di un metro.

4) E necessario procedere con la disinfezione con detergenti a base di cloro ad alcol alla fine di
ogni visita, per permettere la massima condizione di sicurezza per il paziente seguente
(protocollo Ministero Sanita).

5) La sala medica deve essere fornita di disinfettanti gel a base alcolica cosi come previsto dal
Ministero sanita.

Il Medico Competente segnala all’azienda situazioni di particolare fragilita e patologie attuali o
pregresse dei dipendenti e I’azienda provvede alla loro tutela nel rispetto della Privacy; il Medico
Competente applicherale indicazionidelle Autorita Sanitarie.

Peril reintegro progressivo di lavoratori dopo I'infezione da SARS-CoV-2, il Medico Competente, previa
presentazione di certificazione di avvenuta negativizzazione del tampone secondo le modalita previste
e rilasciata dal dipartimento di prevenzione territoriale di competenza, effettua la “visita medica
precedente allaripresa del lavoro, a seguito di assenza per motivi di salute di durata superiore ai
sessanta giorni continuativi, al fine di verificare I'idoneita allamansione” (d.lgs. 81/08 e s.m.i., art. 41
c. 2 lett. e-ter), anche pervalutare profili specifici di rischiosita e comunqu e indipendentemente dalla
durata dell’assenza per malattia, in derogaalla norma.

Inoltre si allega al presente documento di recepimento del Protocollo, la Procedura per la tutela del
personale peril rientro in ambito lavorativo in Fase 2 in corso di emergenza per COVID19, relativa al
trattamento di particolari condizioni di salute degli operatori definibili “fragili”, fornita dal Medico
Competente Coordinatore.
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13- AGGIORNAMENTO DEL PROTOCOLLO DI REGOLAMENTAZIONE

Sport e Salute gestisce quanto richiesto dal punto attraverso

Con accordo sindacale del 12 maggio 2020 ¢ stato sottoscritto un Protocollo del settore Sport e Salute
e Federazioni Sportive Nazionali per la regolamentazione delle misure per il contrasto e il
contenimento della diffusione del virus COVID-19 negli ambienti di lavoro, propedeutico alla ripresa
delle attivita dell'intero comparto. Il Protocollo ha previsto la costituzione di un Comitato paritetico,
composto da un rappresentante per ciascuna delle organizzazioni sindacale firmatarie del presente
protocollo e da un numero pari di rappresentanti dei datori di lavoro. Esso assolverai relativi compiti
pertutto|’ambito di applicazione del suddetto protocollodi settore, del presente protocolloe di quelli
delle Federazioni.
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