dioco

E SALUTE

LA SCALETTA




Occorrente

o Nastro adesino cartato

Preparazione del gioco
Disegnare a terra una scaletta, con il nastro cartato.

| “gradini” dovranno essere realizzati con 10 strisce di
nastro cartato, disposte in orizzontale e parallele sul pavi-
mento, ad una distanza di 20 cm l'una dall’altra.
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Come si gioca

Prova 1: salire e scendere la scaletta saltando a piedi pari.
Prova 2: salire la scaletta saltando sulla sola gamba destra;
scendere la scaletta saltando sulla sola gamba sinistra.

Prova 3: girarsi di lato e salire e scendere la scaletta, saltando a
piedi pari e rimanendo girati sul lato.

Prova 4: girarsi di lato e salire la scaletta saltando sulla sola
gamba destra; scendere la scaletta saltando sulla sola gamba
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sinistra rimanendo girati di lato.
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