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FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE 
 

   
    
Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi della normativa vigente (DPR 445/2000) e 
della legge 183/2011(si allega fotocopia documento di identità valido).  
Consapevole della responsabilità penale cui può andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di 
atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità quanto segue:  
       
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 
                                        Indirizzo 

 ANTONIO PONZO 
VIA BAGNONE, 59 00139 ROMA 

   
Telefono  3483639510 

 
E-mail  Antonio.ponzo@hotmail.it 

Antonio.ponzo@omceoromapec.it 

 
Nazionalità 

                   
                    Luogo e data di nascita 

Codice fiscale 

 Italiana 
 
Roma, 17/06/1986 
PNZNTN86H17H501D 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Luglio 2005 

 
 

 Diploma di maturità Liceo Scientifico Statale indirizzo scientifico informatico (PNI) con 
valutazione finale 71/100 presso Liceo scientifico A. Avogadro (sede Centrale). 

Dal 2007 al 2009  
 

 Tirocinio Volontario presso Pronto Soccorso Ospedale Cristo Re (Roma). 

25 Ottobre 2012 
 
 
 

Marzo 2013 
 

2017 

 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Roma “La Sapienza”, 
facoltà di Medicina e Psicologia (sede ospedale Sant’Andrea) con valutazione finale 
di 110/110 con Lode.  
 
Iscrizione albo ordine dei medici-chirurghi e degli odontoiatri della provincia di Roma 
(posizione numero M 60082). 
Tecniche chirurgiche in traumatologia dello sport: SKILL LABS, legamento crociato 
anteriore: ricostruzione all-inside e tecniche ricostruzione ALL. 
Tecniche chirurgiche in traumatologia dello sport: SKILL LABS, Lesione della cuffia 
dei ruotatori: dalla sutura single row con ancore alla sutura double row knotwless. 

 Da 8 Agosto 2013 a 8 Agosto 2018 
             

 
Giugno 2016 

 
Aprile 2018 

 

 Scuola di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso 
l’Università di Roma “La Sapienza”, facoltà di Medicina e Psicologia 
(sede ospedale Sant’Andrea) con valutazione finale di 70/70 con 
Lode. 
 
Corso per operatore BLS-D adulto-pediatrico presso “Salvamento 

Academy”. 
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Giugno 2018 
Maggio 2019 

                                  Marzo 2022 
 
 
 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
 
Da Giugno 2014 a Giugno 2015 
 

 
 Da Agosto – settembre 2015 
 

AO Trauma Course—Basic Principles of Fracture Management. 
Pacengo (Verona). 
 
Instructional course & Bioskill – Zimmer – Verona. 
UEFA Doctor Academy I livello 
Rinnovo BLS-D Fondazione Giorgio Castelli Onlus 
 
 
 
 
 
 
Medico nazionale maschile italiana Maggiore e Juniores (Federazione 
Italiana Giuoco Handball (F.I.G.H.). 
 
 “Giochi del Mediterraneo” presso Pescara come responsabile medico 
F.I.G.H. nazionale maschile. 

 
 Da Luglio 2015 a oggi  

 
 
 

Da settembre 2018 a Novembre 
2019  

 
Da Dicembre 2019 a 2020 

 
 
 

 
 
Da Dicembre 2020 a oggi 

 
 

 
 
 
 
 

Da Luglio 2022 a oggi 
 
 

PRESENTAZIONI A CONGRESSI 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 
 
 

2012 
 
 
 
 

 
 
 
 

Medico nazionale femminile italiana calcio Under 23 (federazione 
italiana giuoco calcio, F.I.G.C.) fino a 2016. 
Attualmente Collaboratore medico nazionale MAGGIORE femminile 
italiana calcio (F.I.G.C.). 
 
Dirigente ortopedico libero professionista presso Aurelia Hospital, 
European Hospital, Rugani Hospital (SI) e USI. 
 
Dirigente medico presso Ospedale C.T.O. A.Alesini presso UOSD 
Chirurgia Protesica Avanzata 
Libero professionista presso studio medico Montemario, clinica 
privata Villa Salaria, clinica privata Paideja, clinica privata Villa 
Mafalda, Poliambulatorio Kinesiomedicallab, Poliambulatorio 
Ceccaioni 
 
Dirigente medico Ospedale C.T.O. A.Alesini presso U.O.C. Ortopedia 
Generale. 
Libero professionista presso studio medico Montemario, clinica 
privata Villa Salaria, clinica privata Villa Mafalda, Poliambulatorio 
Kinesiomedicallab, Poliambulatorio Ceccaioni 
Responsabile ortopedico presso S.S. Lazio – squadra Primavera 
 
 
 
 
 
 
R. Iorio, A. Redler, G. Bolle, D. Mazza, P. Di Sette, F. Conteduca, A. 
Ponzo, A., Ferretti. 
Valutazione dell’allargamento dei tunnel: confronto TC tra BPTB e 
DSTG. 
SIOT 10-14 Novembre, ROMA. 
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2014 
 
 
 
 

2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ferretti, R. Iorio, L. Basiglini, A. Ponzo, L. Caperna, E. Monaco, F. 
Conteduca. 
Extra-articular reconstruction in ACL deficient knee: 25 years later.  
AOSSM 10-13 Luglio, Seattle. 
 
 
Membro Faculty - Relatore 
ATLETI OVERHEAD – STOP AGLI INFORTUNI - I danni di un cattivo 
gesto atletico cosa ne pensa l’ortopedico? 
SIOT 11-12 Settembre, Catania. 
 
P. Serlorenzi, L. Proietti, A. Vadalà, P. Di Sette, D. Lupariello, A. 
Ponzo, A. Ferretti. Modifica dell’intervento di Latarjet nella 
stabilizzazione delle lussazioni recidivanti di spalla.  SIA 21-23 
Ottobre, Massa Carrara. 

L. Proietti, A. Vadalà, P. Serlorenzi, C. Rossi, A. Ponzo, A. De Carli, 
A. Ferretti. Correlazione tra efficacia della tecnica di Bristow-Latarjet 
ed esito dell’innesto osseo: studio prospettico. SIA 21-23 Ottobre, 
Massa Carrara. 

 

 

Ferretti A., Ponzo A., Monaco E., Iorio R., Caperna L., Conteduca F.                      
Extra-articular reconstruction in Anterior Cruciate Ligament deficient 
knee revised 25 years later.                                                                                                               
AAOS 1-4 Marzo, Orlando (Florida, USA). 

 

SCIENTIFIC ECHIBIT. Ferretti, E. Monaco, F. Conteduca, A. De 
Carli, M. Fabbri, A. Ponzo, P. Di Sette.       Extraarticular 
Reconstruction in ACL Deficient Knee Revisited: Anatomy, 
Biomechanics, and Clinical Implications.   AAOS 1-5 Marzo, Orlando 
(Florida, USA). 

RELATORE. Ponzo A., Fabbri M., Iorio C., Mazza D, Calderaro C., 
Monaco E., Ferretti A. Ricostruzione del LCA con plastica periferica.                              
ARTHROMEETING SIA 24-25 GIUGNO, Napoli.  

 

Ferretti, A. De Carli, A. Ponzo, P. Drogo, E. Monaco, M. Fabbri, F. 
Conteduca. Repair of Injured Secondary Restraints Improves Knee 
Stability in Acute Anterior Cruciate Ligament Reconstruction.                                                                         
AAOS 14-18 Marzo, San Diego (California, USA). 

Drogo P, De Carli A, Monaco E, Argento, Calderaro C, Mazza D, 
Ponzo A, Ferretti. Accuracy of MRI evaluation of antero-lateral 
complex in the setting of acute ACL                    injuries.                                                                                                                        
ISOKINETIC 13-15 Maggio, Barcellona (Spagna). 
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2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2020 
 
 

2021 
 
 
 
 
 
 

2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calderaro C, Ponzo A, De Carli A, Monaco E, Gaj E, Mazza D, 
Ferretti A. Anatomic single bundle ACL reconstruction using Out-In 
technique: long term follow- up study. ISOKINETIC 13-15 Maggio, 
Barcellona (Spagna). 

Mazza D, Guzzini M, Iorio C, Calderaro C, Lanzetti R, Iannotti F, 
Ponzo A, Ferretti A.  Does Lateral Tenodesis Improve Clinical 
Results of ACL Reconstruction In Elite Female Soccer Players?                                                                                     
EFORT 31 Maggio-2 Giugno, Vienna (Austria). 

Ponzo A., E. Monaco, M., M.  Guzzini, D. Mazza, A. Redler, F. 
Conteduca A, Ferretti. The unhappy triad of the knee re-revisited.                                                                
SIA 12-14 Ottobre, Ravenna. 

 

Mazza D., Monaco E., Guzzini M., A. Ponzo, Redler A., Conteduca 
F., Ferretti A.   Video: The unhappy triad of the knee.                                                                                               
AAOS 6-10 Marzo, New Orleans (Louisiana, USA). 

Mazza D., Monaco E., Ponzo A., Rota P., Del Duca A., Ferretti A.                          
The effect of Anterolateral ligament tear on the Pivot-Shift 
Phenomenon: a cadaveric study using navigation.                                                                                                
AAOS 6-10 Marzo, New Orleans (Louisiana, USA). 

 

De Carli, A.P. Vadalà, R.M. Lanzetti, D. Desideri, A. Ponzo, L. 
Proietti, A. Ferretti. Risultati clinici e funzionali del trattamento delle 
lussazioni croniche di spalla: confronto tra capsuloplastica open e 
latarjet.                                                                           SICSeG 24-26 
Maggio, Bologna.                           

RELATORE; ALOTO “Prospettive nella gestione chirurgica delle 
fratture laterali del femore” 

RELATORE; Congresso Aloto: “Chirurgia protesica robotica, presente 
e futuro”.  

RELATORE; Congresso S.I.C.O.O.P.: Il ginocchio “La patologia 
meniscale e legamentosa”. 

RELATORE;Congresso Aloto: “La chirurgia protesica robotizzata di 
anca e ginocchio : presente e futuro” 

SEGRETARIO SCIENTIFICO congresso: “Focus on football medicine 
– il ritorno allo sport dopo infortunio del LCA. Dai meccanismi di 
infortunio alle strategie di prevenzione”. 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
SU RIVISTE INTERNAZIONALI 

 
 
 
 
 

2013 
 
 
 

 
                                                   2016 

 
 
 

2017 
 
 
 

2018 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

2019 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                                   2021 
 
 
 
 

 

 

 

 

Conteduca F., Caperna L., Ponzo A., Iorio R., Civitenga C., Ferretti 
A.                                                        Knee stability after anterior 
cruciate ligament reconstruction in patients older than forty years: 
comparison between different age groups. Int Orthop. 2013 
Nov;37(11):2265-9. 

Ferretti A, Monaco E, Ponzo A, Basiglini L, Iorio R, Caperna L, 
Conteduca F.                         Combined Intra-articular and Extra-
Articular Reconstruction in Anterior Cruciate Ligament-Deficient Knee: 
25 Years Later. Arthroscopy. 2016 Oct;32(10):2039-204. 

Guzzini M, Proietti L, Lanzetti RM, Lupariello D, Ponzo A, Ferretti A.                              
Operative Treatment of Chronic Achilles Tendinopathy in Sportive 
Patients. JSM Foot Ankle 2(2): 1027. 

Iorio R, Iannotti F, Ponzo A, Proietti L, Redler A, Conteduca F, 
Ferretti A.                                    Anterior cruciate ligament 
reconstruction in patients older than fifty years: a comparison with a 
younger age group. Int Orthop. 2018 May;42(5):1043-1049.  

Lanzetti RM, Lupariello D, Venditto T, Guzzini M, Ponzo A, De Carli 
A, Ferretti A. The role of diabetes mellitus and BMI in the surgical 
treatment of ankle fractures. Diabetes Metab Res Rev. 2018 
Feb;34(2). 

Ponzo A., E. Monaco, L. Basiglini, R. Iorio, L. Caperna, P. Drogo, F. 
Conteduca, A. Ferretti. Long term results of anterior cruciate ligament 
reconstruction using hamstrings graft and out-in technique: a 
comparison between 5- and 15-years follow-up. The Orthopaedic 
Journal of Sports Medicine (OJSM). 

A. Ferretti, E. Monaco, M. Dagget, A. Ponzo, M.  Guzzini, D. Mazza, 
A. Redler, F. Conteduca. The unhappy triad of the knee re-revisited.                                    
International Orthopaedics. 

De Carli A., Vadalà A., Proietti L., Ponzo A., Desideri D., Ferretti A. 
Latarjet procedure versus open capsuloplasty in traumatic anterior 
shoulder dislocation: long-term clinical and functional results. Int. 
Orthop. 2019 Jan;43(1)237-242. 

Monaco E., Ponzo A., Lupariello D., Rota P., Fabbri M., Lanzetti R., 
Mazza D., Ferretti A. Repair of antero lateral ligament injuries in acute 
anterior cruciate ligament tears: an in vivo study using navigation. 
Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2019;9 (2) 

ACL Reconstruction Combined with the Arnold-Coker Modification of 
the MacIntosh Lateral Extra-articular Tenodesis: Long-term Clinical 
and Radiological Outcomes. E. Viglietta, * A. Ponzo*, E. Monaco, R. 
Iorio, P. Drogo, V. Andreozzi, F. Conteduca, A. Ferretti.   



 

 

Pagina 6 - Curriculum vitae  
 Dott. ANTONIO PONZO 

  

  

 

 
                                                  
 
 
                                                  2022 
 
 
 
 
 

*These authors contributed equally to the manuscript. 
 
Professional football training strategies during home confinement in 
the COVID-19 pandemic. P. Albino, A. Ponzo, S. D’ottavio, G. 
Pollara, A. Ventura, F.Rodia 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

. 
 
 

LINGUE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

 
 
 
                                       PATENTE 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ITALIANO: Madrelingua 
 

INGLESE 
                capacità di lettura: ottima 
                capacità di scrittura: ottima 
             capacità orale: buona 
 

 
 
 
 
                 
 
 
 
Ottima capacità di utilizzare i sistemi operativi e i principali programmi Microsoft e Mac Os X.      
Competenze di base nelle attività di statistica.           
 
 

 Tipo B. 

     

   
 
 

   
 

   
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


