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In collaborazione con presidio territoriale Cosenza 

21 dicembre 2021 

  In presenza e su piattaforma Microsoft Teams 

PROGRAMMA  
 

MARTEDÌ 21 DICEMBRE 

16.15 – 16.30 Accredito partecipanti   

16.30 – 19.30 

Le caratteristiche del genitore 

“perfetto” nello sport.  

 

Ruoli, responsabilità e spunti di 

riflessione 

Sergio Costa 

19.30 Conclusioni   

 

 
 
 
 

Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 
  

 

Sergio Costa 

Psicologo dello Sport e Dottore di ricerca in Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche presso l'università 
G. D'Annunzio Chieti-Pescara.  

Iscritto all’Ordine degli Psicologi del Lazio, con il quale collabora dal 2014 ad oggi per la stesura e 
l’attuazione di progetti volti alla promozione della figura professionale dello Psicologo dello Sport.  

Come libero professionista si occupa principalmente di supporto psicologico ad atleti e allenatori, 
collaborando anche con la Federazione Italiana Tennis.  

Ha pubblicato articoli scientifici su diverse riviste internazionali e nazionali, e ha inoltre vinto il Premio 
Madella 2018, organizzato dalla Scuola dello Sport, con una ricerca sui genitori nel contesto sportivo. 

 

Il ruolo dei genitori  
nella pratica sportiva dei giovani 


