


IL PROGETTO SCUOLA ATTIVA, QUEST’ANNO, GRAZIE ALLA COLLABORAZIONE CON IL MASAF, 
PROPONE ALLE CLASSI DI AFFRONTARE IL TEMA DELL’EDUCAZIONE ALIMENTARE APPROFONDENDO 
IN MANIERA SEMPLICE E COINVOLGENTE L’IMPORTANZA DI SEGUIRE UNA DIETA SANA, EQUILIBRATA 
E COLORATA, RICCA DI FRUTTA E VERDURA.

LA CAMPAGNA INFORMATIVA E IL CONTEST DEDICATI ALLE CLASSI PARTECIPANTI AI PROGETTI SCUOLA ATTIVA 
KIDS (PER LA SCUOLA PRIMARIA) E SCUOLA ATTIVA JUNIOR (PER LA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO), 

CONSENTONO DI CREARE UN COLLEGAMENTO INTERDISCIPLINARE CON L’EDUCAZIONE CIVICA CON 

L’APPROFONDIMENTO DI MATERIALI (SCHEDE E VIDEO) SUL TEMA DELL’EDUCAZIONE ALIMENTARE, MESSI A 

DISPOSIZIONE GRATUITAMENTE SUL SITO.

ABBINATO ALLA CAMPAGNA, ANCHE QUEST’ANNO UN CONTEST CHE VEDRÀ PROTAGONISTI 
STUDENTI E INSEGNANTI

IL CONTEST SI BASERÀ SULLA CREAZIONE DI UN ARCOBALENO IN TAVOLA DA PARTE DI CIASCUNA CLASSE PARTECIPANTE CHE, 

ATTRAVERSO LA PRODUZIONE DI UNA CANZONE, UNA COREOGRAFIA, UN VIDEO CLIP MUSICALE, O UN ALTRO ELABORATO 

CREATIVO, AVRÀ IL COMPITO DI TRASMETTERE, AD AMICI E FAMILIARI, L’IMPORTANZA DI SEGUIRE UNA DIETA SANA, EQUILIBRATA, 

GUSTOSA E COLORATA, IMPARANDO AD APPREZZARE TUTTI I BUONISSIMI CIBI PRESENTI IN NATURA.



SUL SITO DEL PROGETTO WWW.SPORTESALUTE.EU/PROGETTOSCUOLATTIVA/CONTEST/CONTEST-SCUOLA-ATTIVA2025 
TUTTI I DETTAGLI DEL CONTEST E IL LINK PER ACCEDERE ALLA PIATTAFORMA DIDATTICA DEL PROGETTO 

«FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE» CON TANTI MATERIALI, MESSI A DISPOSIZIONE DAL MINISTERO DELL'AGRICOLTURA, 
DELLA SOVRANITÀ ALIMENTARE E DELLE FORESTE, PER APPROFONDIRE, ATTRAVERSO SCHEDE, GIOCHI E VIDEO, IL TEMA 

DELL’EDUCAZIONE ALIMENTARE.

Schede per alunni CONTENTUTO PER INSEGNANTI



 A DISPOSIZIONE DELLE CLASSI 
UN VIDEOCLIP MUSICALE CHE, 

ATTRAVERSO UN BRANO COREOGRAFATO E DIVERTENTE 
SUL CORRETTO CONSUMO E I BENEFICI DI FRUTTA E VERDURA,

TRASMETTERÀ AI RAGAZZI L’IMPORTANZA DI SEGUIRE 
UNA DIETA SANA, EQUILIBRATA E COLORATA!

IL BRANO RAPPRESENTERÀ 
UN VERO E PROPRIO TORMENTONE, 

ESORTANDO CIASCUNA CLASSE 
A MANGIARE FRUTTA E VERDURA COMPONENDO 

IL PROPRIO «ARCOBALENO IN TAVOLA»!



1. BROCHURE ILLUSTRATIVA 
2. REGOLAMENTO CONTEST
3. VIDEOCLIP «L’ARCOBALENO IN TAVOLA»
4. TESTO CANZONE
5. BRANO MUSICALE
6. TRACCIA BASE MUSICALE 



1. GUARDARE IL VIDEO «L’ARCOBALENO IN TAVOLA»
2. SCARICARE I MATERIALI (SCHEDE PER ALUNNI E 

CONTENUTI PER INSEGNANTI)

3. SCEGLIERE IL COLORE DELLA FRUTTA E VERDURA   
CHE PREFERITE

4. SPIEGARE I BENEFICI E LE PROPRIETÀ                                  
DELLA FRUTTA  E VERDURA SCELTI 

5. REALIZZARE INSIEME ALLA CLASSE E AGLI                  

INSEGNANTI UN VIDEO, UN JINGLE, UNA 
COREOGRAFIA, UN TESTO O UN ALTRO                         
CONTENUTO CREATIVO, CON L’OBIETTIVO                         

DI TRASMETTERE, AD AMICI E                             

FAMILIARI,  L’IMPORTANZA DI SEGUIRE                                      

UNA DIETA SANA, GUSTOSA E COLORATA  

IMPARANDO AD APPREZZARE TUTTI I                      

BUONISSIMI CIBI CHE ESISTONO IN NATURA

6. DIVERTIRSI A BALLARE, CANTARE  E ATTIVARSI                     
CON L’ARCOBALENO IN TAVOLA!L’AREA PER IL CARICAMENTO 

DEGLI ELABORATI IN PIATTAFORMA 
SARÀ APERTA FINO AL 7 APRILE 2025 

 TUTTE LE CLASSI SONO CHIAMATE 
AD INVENTARE E PROPORRE 

UN TESTO, UN BRANO MUSICALE, 
UNA COREOGRAFIA ORIGINALE, UN VIDEOCLIP 

O UN ALTRO CONTENUTO CREATIVO 

PER FAR CAPIRE A TUTTI L'IMPORTANZA DI SEGUIRE UNA 
DIETA SANA, GUSTOSA ED EQUILIBRATA,

RICCA DI FRUTTA E VERDURA.



DETTAGLI E REGOLAMENTO PER LA PARTECIPAZIONE DISPONIBILI 
SUL SITO NELLA SEZIONE DEDICATA

WWW.SPORTESALUTE.EU/PROGETTOSCUOLATTIVA/CONTEST

VERRANNO, INOLTRE, INDIVIDUATI 2 VINCITORI NAZIONALI SCELTI DA 
UNA SUPER GIURIA, COMPOSTA DAL «TEAM ILLUMINA» DI SPORT E 
SALUTE, CHE VERRANNO PREMIATI DURANTE GLI EVENTI SUL 
TERRITORIO.

LE CLASSI VINCITRICI RICEVERANNO
PREMI IN FORNITURA DI MATERIALE SPORTIVO 

• 1 PER PROVINCIA PER LE SCUOLE PRIMARIE 

• 3 PER CIASCUNA REGIONE PER LE SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO
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