INTRODUZIONE ALL'USO S““?{“m
DEUE SCHEDE

\ QUIZ E GIOCHI

TEST PER AUTO-VALUTARSI E CAPIRE GLI AMBITI
DI MIGLIORAMENTO, OLTRE A PRATICI ESERCIZI E GIOCHI
PER SVILUPPARE LE PROPRIE ABILITA.

CURIOSITA E APPROFONDIMENT

ATTRAVERSO FOCUS E SPUNTI PER CIASCUN TEMA.

bl

METODOLOGIA: «GAME BASED LEARNING>

UAPPRENDIMENTO E STIMOLATO ATTRAVERSO IL GIOCO E ATTIVITA LABORATORIALI.

| RAGAZZI ACQUISIRANNO DELLE CORRETTE ABITUDINI DIVERTENDOSI, INVENTANDO NUOVE
ATTIVITA E DOCUMENTANDO QUANTO APPRESO A SCUOLA E A CASA CON | PROPRI
GENITORI E AMICI.

| MATERIALI DELLA CAMPAGNA SONO STATI PREDISPOSTI DA UNA COMMISSIONE DI
ESPERTI:

PER LA RIPRODUZIONE DEI CONTENUTI MANDARE RICHIESTA A:
scuolattiva@sportesalute.eu

SPORT

E SALUTE




