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PREMESSA

Sport e Salute Ministero 
Ministro per 

lo Sport e i Giovani Dipartimento per lo Sport 
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insegnant
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OBIETTIVI

SOLLECITARE LE ABILITÀ MOTORIE
DI BASE E LE COMPETENZE MOTORIE

FORNIRE CONOSCENZE 
E STRUMENTI SPECIFICI 
AGLI INSEGNANTI

FAVORIRE LO SVILUPPO 
DELLE COMPETENZE 
RELAZIONALI  DEI BAMBINI

PROMUOVERE
L’OUTDOOR EDUCATION

MONITORARE E VALUTARE



ELEMENTI CHIAVE

TUTOR FORMATORE FORMAZIONE

MATERIALE DIDATTICO

familiari 

GIORNATE DEL BENESSERE FESTE

1

43

2

5



ATTIVITÀ SVOLTE 
DAL TUTOR FORMATORE

INCONTRI LABORATORIALI LA GIORNATA DEL 
BENESSERE CON I NONNI

LA FESTA DI FINE ANNO ATTIVITÀ DI CONSULENZA
E SUPPORTO



FORMAZIONE 
DIDATTICO-SCIENTIFICA

•

•

•

FORMAZIONE ONLINE E IN PRESENZA COORDINATA 
DAL TEAM DIDATTICO-SCIENTIFICO DI ESPERTI 
DEL PROGETTO



MATERIALE DIDATTICO 
E ATTREZZATURE

set di adesivi 

KIT DI ATTREZZATUREMATERIALE DIDATTICO



GIORNATE DEL BENESSERE 
E FESTE DI FINE ANNO
USCITE DIDATTICHE CON ATTIVITÀ MOTORIA
E PASSEGGIATE IN AMBIENTE NATURALE,

EVENTI ORGANIZZATI IN OGNI
SCUOLA  A FINE PROGETTO, 
CON IL SUPPORTO DEI TUTOR 
FORMATORI.



ASPETTI DIDATTICO-SCIENTIFICI

motorie

1

VERSO UN MODELLO PER LO SVILUPPO
DELLE COMPETENZE MOTORIE DI BASE





AIUTO NON SOSTITUTIVO SITUAZIONE EDUCATIVA

2

CORNICE LUDICA E DI GIOCO

SOLLECITO DELLE ABILITÀ DI BASE

DIDATTICA PARTECIPATIVA

SOSTEGNO EMOTIVO

REGOLE PER UN MODELLO 
EDUCATIVO BASATO SULLE
COMPETENZE MOTORIE



USO DEL SETTING ORIENTATO 
(O VINCOLATO)

2

ADDESTRAMENTO LUDICO

VERIFICA E VALUTAZIONE FORMATIVE

L’insieme dei nove punti delineati,




