Scuola
Attiva

LE FESTE FINALI

(( SPORT))
E SALUTE




Le Feste finali di Scuola Attiva junior possono essere organizzate
in ogni Istituto scolastico aderente al progetto, con I'obiettivo di
creare un momento di condivisione e di sport a scuola, in
palestra o in un altro spazio idoneo.

L’evento si svolge in orario curricolare e comprende delle
esibizioni sportive e delle prove, incentrate sugli sport praticati
dagli alunni durante I'anno, nell’lambito del progetto.

Tanto movimento, ma anche condivisione!

Gli insegnanti, infatti, possono coinvolgere i ragazzi
nell’organizzazione di un momento dedicato alla presentazione
degli elaborati prodotti per il contest di progetto (ad esempio:
videoproiezioni, esibizioni, ecc..).

Un’ulteriore strumento per muoversi e divertirsi con tutte le classi
e rappresentato dal videoclip « Tutti i giorni in movimento» che
potra essere utilizzato dagli insegnanti per imparare, insieme agli
alunni, i passi della coreografia e per ballare e cantare il jingle in
apertura o chiusura dell’evento.




Nella Festa finale sono coinvolti: Gli Istituti scolastici possono decidere di invitare anche altri
partecipanti:

1. Insegnante referente di progetto
+ Rappresentanti degli Entilocali

2. Docenti di Educazione fisica *  Referenti Istituzioni locali
*  Organismi Regionali per lo Sport a Scuola
3. Tecnici delle Federazioni Sportive *  Media
Nazionali che hanno preso parte alle +  Famiglie

attivita di progetto nella scuola.
Tramite i tecnici sportivi e le loro Federazioni di appartenenza, inoltre,
e possibile valutare il coinvolgimento di testimonial sportivi locali.

Consigli organizzativi

Prevedere una regia della festa.
Curare I'organizzazione a carico del referente di progetto della scuola o di altri docenti.

Assicurarsi della disponibilita di un microfono, di un impianto audio e della corretta gestione dei tempi e
dell’esecuzione delle attivita.



Per organizzare le Feste, € indispensabile il o e

coinvolgimento e la presenza dei tecnici Organizzare la messa in Predisporre i percorsi
federali che hanno svolto I'attivita sportiva sicurezza degli spazi sportivi, con un‘area per
ress0 |a scuola allestiti: ogni sport svolto durante il
P ' progetto, e le rotazioni tra
le diverse stazioni dei
Insieme agli insegnanti di Educazione fisica, i ragazzi;
tecnici pianificano preventivamente i
contenuti e le modalita operative della parte eM 4i o doll o
: , . ettere a disposizione delle
sportiva dell’evento, tenendo in posiz Prevgd_erg, Iadd_ove
_ _ : : attrezzature sportive, possibile, i posti a sedere
considerazione I’eventuale presenza di necessarie per le diverse per i partecipanti e gli
alunni con disabilita e predisponendo gli prove, eventualmente grazie invitati all’evento.
opportuni adattamenti negli spazi necessari. alla collaborazione con Ia

Federazione efo e le
ASD/SSD di riferimento;



La Festa finale puo essere un’occasione per dare visibilita ai contenuti e agli elaborati realizzati dalle
classi per il contest “Attiviamoci - Tutti i giorni in movimento”, che quest’anno vede protagonista il
movimento e I'attivita fisica per contrastare il dropout sportivo giovanile grazie alla hit musicale «Tutti7
giorni in movimento»

Gli insegnanti possono infatti organizzare un momento di apertura o chiusura dell’evento facendo
interpretare agli alunni e a tutto il corpo docente, la canzone e la coreografia, in palestra o in altra location
identificata dalla scuola.

Anche gli alunni possono essere coinvolti nell'organizzazione e, in particolare,
puo essere utile nominare 3/4 studenti-reporter, a cui delegare la produzione
di foto, video e contenuti social sull’esibizione.




Ritrovo in palestra o presso la location individuata per la Festa

Apertura o chiusura dell’evento con la canzone «Tutti i giorni in movimento»

Presentazione del progetto ai presenti, a cura del referente della scuola o del Dirigente Scolastico,
ed eventuali interventi degli invitati istituzionali e/o dei testimonial

Spiegazione e dimostrazione delle prove sportive ai ragazzi
Esibizione dei percorsi sportivi realizzati durante I’'anno scolastico, da parte dei ragazzi

Presentazione/esibizione/videoproiezione degli elaborati realizzati per il Contest 2026



Inquadra il QR Code per accedere alla piattaforma di progetto.

N.B. Nell’area bacheca della piattaforma € presente il sequente
materiale di progetto:

Nota del Ministero dell’lstruzione e del Merito relativa al progetto
Brochure di «Scuola Attiva junior»

Linee guida per i tecnici federali

Guida all’utilizzo della piattaforma informatica

Programmi tecnici federali

Linee guida operative per la realizzazione delle Giornate del

S O T T Inquadra il QR Code per accedere al sito di progetto.

Linee guida operative per la realizzazione delle Feste finali
Nel sito di progetto sara possibile scaricare:
* Linee guida operative per la realizzazione delle Giornate del Benessere/Open
day sportivi
* Linee guida operative per la realizzazione delle Feste finali
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