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CONTESTO DI RIFERIMENTO

23 agosto 2013 6 aprile la Giornata
Internazionale dello Sport per lo Sviluppo e la Pace

C. Giornata Mondiale della Terra (Earth Day, 22 aprile 2026)
OUR POWER, OUR PLANET
La sostenibilita’ ambientale azioni quotidiane individuali e collettive

incoraggiando comunita, la scuola lavora e
famiglie a proteggere il pianeta




CONTESTO DI RIFERIMENTO

SCUOLA ATTIVA KIDS

LE GIORNATE DEL BENESSERE

proposte di attivita per tutte le classi di scuola primaria che nel mese di
aprile potranno dedicarsi a valorizzare [Papproccio pedagogico
DELL’OUTDOOR EDUCATION e ad esaltare I’'apprendimento ed il benessere
basato sul contatto con la natura.
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LINEE GUIDA DELL’ATTIVITA’FISICA PERLA SALUTE (OMS , 2010-

2020) VS

INDICAZIONI NAZIONALI PER IL CURRICULO (MIM, 2012-2025)
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Indicazioni nazionali per il curricolo
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Nuove linee guida per l'insegnamento
dell'Educazione Civica



OUTDOOR EDUCATION

Outdoor education

Modello pedagogico di riferimento
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LE GIONATE DEL BENESSERE per PROGRAMMAZIONE CURRICULARE DI

EDUCAZIONE FISICA - MOTORIA E EDUCAZIONE CIVICA (MIM) - MESE DI APRILE

IDEA

NARRATIVA

QUANDO

DOVE

Outdoor education

(Priest, 1986, Kuo,
Barnes e Jordan, 2019)

ATTIVITA’

1. interdisciplinarieta;
interpersonali;

1. CAMMINARE 2.CORE

(i 1
CAMMINA,CAMMI® . . - - AUTOSTOP
VERSOILTESORO ' ‘°

(Attivita aerobica)

Y

2. attivazione di relazioni 3. attivazione direlazioni 4.Percezione

ecosistemiche e di autoefficacia
relazioni ekistiche
(relazione tra ambiente e

persona)

4. EQUILIBRIO
23
| MAESTRI

3. FLESSIBILITZ .
r I '
EQUILIBng /8910

UN BUON
RISVEGLIO

5. Empatia e educazione
alla collaborazione e a
gestione delle emozioni
per facilitare I’
apprendimento e
relazione

5. TUTTO INSIEME
TANTIMODI P ;'Q




PERCORSO BENESSERE:
1.CAMMINA CAMMINA VERSOIL TESOF

COSA TI SERVE

- un foglio di carta e una matita
5 tappi colorati:
ogni tappo é un pezzo di tesoro

ad ogni colore corrisponde un modo di
camminare

VARIETA’

- VERDE cammina in avanti,

- ROSSO 3 passi indietro,

- GIALLO cammina sulle punte,

- LILLA ,

- AZZURRO con incrocio laterale 3 passia
destrae 3 passia sinistra,

- BLU puoi giocare a coppie, oppure in
squadra, aggiungi il tappo blu per
camminare insieme dandosi la mano
oppure in fila indiana...

VARIABILITA’

- Disegna su 6 fogliettile 6
andature

- Tira fuori dalla tasca casualmente
un foglietto per volta e raggiungi
con quella andatura il tappo del
colore corrispondente

CAMMINA CAMMINA
VERSO IL TESORO




PERCORSO BENESSERE:
2. AUTOSTOP (CORE)

AUTOSTOP: dai un passagqgio ad un oggetto! @

- scegli un oggetto (giornalino, sasso, maglietta ripiegata, ecc.) e colloca due
riferimenti visibili che siano distanti tra loro 10-12 passi;

VARIETA’

- trasporta I'oggetto scelto ogni volta che vai da un punto senza perderlo per
la strada nei seguenti modi:

- in equilibrio sulla pancia- ASSOCIAZIONE VERDE

- in equilibrio sulla schiena;
- inventa nuovi modi..ASSOCIAZIONE BLU...

VARIABILITA’

scrivi su foglietti le variazioni e tirale fuori da tasca in ordine casuale ed esegui




PERCORSO BENESSERE:
3. UN BUON RISVEGLIO

UN BUON RISVEGLIO...

- alzati sorridendo al sole!

- in piedi, con la schiena dritta <

e i piedi uniti, esegui le posizioni ]
degli animali

* gatto

- tartaruga
* cane
 gambero

La cammunata del GAMEBE RO wulle man
Oporta 2l PO Fsone inizaale




PERCORSO BENESSERE:
4.1 MAESTRIDELL’EQUILIBRIO

| MAESTRI DELL’EQUILIBRIO

- muoviti velocemente e quando ti senti pronta/o prova a mantenere una posizione
di equilibrio:

2345

fermo su un piede per 5” poi sull’altro piede -2 o
cammina seguendo una linea immaginaria 6 ’ 89 ].o

cammina su una piccola salita muovendosi all’indietro

cammina seguendo una linea immaginaria con un oggetto tenuto in mano
(attenzione a non farlo cadere...)

- ora che sei diventato un bravo maestro di equilibrio, prova a giocare con le carte....

VARIABILITA’

- estrai casualmente una carta numerata e prova a fare P’attivita corrispondente.




PERCORSO BENESSERE:
5. TANTI MODI PER...

TANTI MODI PER...

« A ogni figura geometrica corrisponde un’azione (variazioni)

VARIETA’

- CERCHIO = cammina a braccia in alto sulla punta dei piedi cercando di allungarti
verso il cielo con un braccio ad ogni passo (con il giallo: palla tenuta tra le mani);

- QUADRATO = saltella in avanti con uno e due piedi (con il giallo: palleggiando la
palla a terra);

- TRIANGOLO = avanza saltando come una ranocchia (con il giallo: tieni la palla
tra le mani a braccia tese avanti);

- RETTANGOLO = cammina tenendo le mani sulle tue scarpe e le gambe piu tese
che puoi (con il giallo: fai rotolare la palla tra in tuoi piedi spingendola pian piano
con le mani).

VARIABILITA’

- combina le figure geometriche e i cartoncini colorati arancioni e gialli: arancioni
senza palla, gialli con palla




GIORNATE DEL BENESSERE
FLIP POSTER GIORNATE DEL BENESSERE 2026

Ao AN O N

Proposta per le classi

LE GIORNATE DEL BENESSERE Scuola /1 [(1)°
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 Prendere un grande foglio da appendere alla parete

* Disegnare un albero

* Inserire disegni e fotografie delle attivita’ svolte nelle
giornate del benessere

E’ come una lim analogica che:

- aiuta la didattica a diventare attiva |}
e inclusiva, specialmente nella "
scuola primaria

- stimola I'apprendimento attivo e
la memorizzazione attraverso

I I mmmm
intelligenze multiple. ﬁw@ B cume ....

)
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LE GIORNATE DEL BENESSERE

SCOPRIAMO LE GIORNATE DEL BENESSERE




LE GIORNATE DEL BENESSERE

Aprile 2026 (6 e 22 aprile 2026)

Proposte di attivita per tutte le classi di scuola
primaria per valorizzare ’approccio pedagogico
dell’outdoor education e per esaltare
Papprendimento ed il benessere

basato sul contatto con la natura

Orienteering
e Trail-O

La f.’e._._gig.a nte
e ll percorso
vita

Il Fitwalking



LE DIREZIONI DEL PROCESSO EDUCATIVO

\ \

/N

(Sudgen, D. e Talbot, M., 1997; Colella, 2019; Stodden et al., 2023)
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L

e una delle forme di esercizio piu efficaci, alla
portata di tutti e con meno controindicazioni, per la quale non
servono attrezzature particolari né iscrizioni: basta un paio di
scarpe comode e la voglia di muoversi:

Scuola
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L

o)
abbassa la pressione arteriosa e la frequenza cardiaca, riducendo in modo naturale ansia e tensioni e, nella natura,
amplifica questi benefici, migliorando il benessere mentale;
consuma fino a 300 calorie I’ora, favorendo il consumo di grasso rispetto all’'uso di zuccheri, come fonte energetica
principale;
coinvolge tutto il corpo in modo equilibrato e senza sforzi eccessivi, migliorando la postura, la respirazione e la
resistenza generale, rendendola piu sostenibile nel tempo senza richiedere un impegno fisico troppo elevato;
€ un’attivita naturale a basso impatto, nella quale il terreno naturale crea variazioni nel passo, migliorando I’equilibrio
e la coordinazione;
riduce il rischio di malattie cardiovascolari (ad es. aritmie o infiammazioni cardiache legate allo sforzo eccessivo) del
30-50%;30 minuti al giorno sono sufficienti per migliorare la circolazione e abbassare il colesterolo;
rafforza gambe, glutei e addominali, specialmente su terreni variabili o in salita;

e semplice, gratuito e adattabile a qualsiasi stile di vita;
aiuta il corpo a regolare la produzione di melatonina e ’ormone del sonno per via dell’esposizione alla luce naturale;
consente diriflettere e ridurre il carico mentale favorendo la concentrazione, la produttivita nel resto della giornata,

la capacita di problem solving e la creativita;

. attivaitelomeri, le strutture del DNA legate alla longevita riducendo lo stress ossidativo e il processo di

invecchiamento cellulare. Scuola

Atsjva



IL FITWALKING >

Il FITWALKING nasce in Italia nel’estate 2001 da un’idea di Maurizio Damilan
che, coinvolgendo il fratello Giorgio, alcuni amici appassionati di cammino
marcia e diversi ricercatori del campo medico-sportivo, da vita al progetto
fitwalking che é un’idea di un’attivita di cammino che aiuta a mantenersi in forma
capace di appassionare chi ama fare sport, chi ha necessita salutistiche, chi ama
la natura e lo stare all’aria aperta.

Il fitwalking € un esempio di attivita motorio-sportiva aggregante e libera, che
valorizza il cammino umano quotidiano e include il camminare per , per
, per , per una miglior mobilita cittadina, per

I camminare bene, ossia camminare osservando una corretta meccanica del
movimento, puo essere acquisito conoscendo e praticando la tecnica del
fitwalking.

'
!
J
I
!
'
'
I
w

MOVIMENTO A TAMPONE




IL FITWALKING >

Con la tecnica del FITWALKING, programmare gruppi di
cammino, all’interno della classe che, “chiacchierando” possano
percorrere distanze gradualmente maggiori (aree di un parco,

sentieri sicuri intorno a monumenti efo reperti archeologici, isole
pedonali, ecc.) su terreni di diverso tipo.

Ulteriori approfondimenti sulla realizzazione delle attivita
proposte possono essere chiesti alla Commissione Didattico
Scientifica di Scuola Attiva Kids, alla FISO e alla Federazione
Fitwalking.



SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
INCAMMINO VERSO IL BENESSERE
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SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
INCAMMINO VERSO IL BENESSERE



SCHEDA DI BC0
{N CAMMINO VERSO IL BENESSERE

piU SPOR
ADATTAMENT)

L6 COR S ABLTTA VTR

Adatt e dviy sps o

Aumentane e INOFTAIIGN WITH ¢ GOlve (A8 0. NUDSLLENSD Aol TananVAele drer &
HR0 Mgl & AN (T, CPOMSO (s C0rAd D) ISR (0 e TGS ST
€3 Indaniont it aTabeio Drade )

A B vum

aare o L]

vertole. e vane ey 8 place ¢ |
compin! motort richimnts cum wn t9ne 3 voce Chars @ Ln Thmo leoto, cemando di ridune | re
PO Q) SMIIEADA. ALCOMBAEAATE e feul efie 21T LA CON i DIEEO defle Mani|e sCansone
ol o

Adattammato ol grupp

Brgoitaw b attheit) in modo che gh slurnd e svoigeno i coppla, o un sllgvo-guica che
Seiertee e 1as i POeo ¢ SsDhene § CODIEHS

Loegare le STV sssAandow 8
' , i mcdo che B

FANLENENE U LOMATIO VNG (N Maleve. Barlinso
tdale wa loggile o in Base Mlle potendialth o
o Sambtino, aaociare defle rmagni sl ricvieute.

damt 1 grude
Wrgitars le STTNILE i s P § Bunribnl b Suclgared ) Cop@ia, e Allewcrgukls dimots
Pumio o ileriments per Peuscusioow defle prowe @ formiace feecbock eutersl i cno &
NECERND 1/ THINEILA 3 DArte el COMPIENe.

Miriam Terews Sarpino o Faustn Certamd

Miviam Searplng, Maris Teress Guillll 0 Mo byca Milani

SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
INCAMMINO VERSO IL BENESSERE

Rtary

Proponme sithetd com brewl

wom Fats-
B30 (0 e [emertadatont, Baitont, stamgedie, «¢ | Adattam ke jroponts sl
poteniiakts degh sunn v definire tratciat! faciimente percorrisil

Adiflamante deia camuanicanane

Wrtwginre Lo Conmunkcatione con wectale fwhema deticn rgeodona wills beanges o
SN Lorteliane Che MIRSrelenta I LINDD 1 Q0L | WK Clmenl ¢ | PErLon) an
Qe e (Babe, Cogirenndl in RPN alie oacriale

Adattamemo sl gru

POty e 2t In modo o | ST le Koigeno In coppis (Un slevo-gueds

SAETTl SUND O Alerimertd per Nesecuniane delie Irove) € orgamuIare beevl Smo
AL, ot Ca T e L Sk £ 4 ed IR ot A e

Lkisare geevalen

s

tetwertie wn canale o0 vertiale (eagial & whend & wated

Collo L3I0 @ del ComPE motor ) OPPUTE Quello vertale, CON N AFPIDL0 MTNO-
enusndle. ser hmitace le IWOMAION UsuRanee

wetle vecuense,

dal vemzace ol complesio
£ dal lentn M veioce. Readiere le MSp0Mte MAlone pib leme ¢ Lontrolline, Dwrdado s
Ak & La g rtioanss esecuivg |imitare | hemgd i beattiuits.

| SPORT




ORIENTEERING

W7 INCLASSE ' IN CLASSE ‘ IN CLASSE

La comprensione Forme e rapporti: la L’orientamento
grafo-spaziale prima mappa nello spazio

LEGENDA

A partenza

@ arrivo
. O lanterna
e recinzione non valicabile

x oggetto particolare




ORIENTEERING

IN CLASSE

Piccole cartine
intuitive

Misurare le distanze
con unita di misura
personali e riportarle
in scala su un foglio a
quadretti.

' IN CLASSE

Individuare dei
particolari indicati
sulla mappa (punti di
controllo)

IN CLASSE

Assegnare un punto
da trovare ad ogni
bambino che si
rechera sul punto e
colorera la casella
giusta con una matita
colorata e rientrera
alla base per trovare
un altro punto
indicato dal docente.




ORIENTEERING

W’ INCLASSE

Costruiamo una
bussola

.

——

' IN CLASSE

Realizziamo le
lanterne

LEGLNMA

R
E SIEP ¢ ANDLE
— HURI
o FAU b FERRD
YT 26k PLssgHT! fcatgo)
O ARt
=

MazeppiEn (enoury T

O RUBIKETT DU A

IN CORTILE

Misurare le distanze
con unita di misura
personali e riportarle
in scala su un foglio a
quadretti.




W’ NELPARCO

Realizzare una cartina
di un’area di un parco.

Nel corso della
Giornata del
Benessere occorre
una matita ed una
cartina per ogni 2-3
bambini.

ORIENTEERING
4

NEL PARCO

La classe € divisa in
due gruppi.

Ciascun gruppo
prepara 6-8 lanterne
su ognuna delle quali
e scritta una sillaba
che, unita alle altre,
formera una intera
frase.

Scrivi qui cio che leggi sulla lanterna

2 |3 4 5 6 7

NEL PARCO

Il primo gruppo
dispone le lanterne e
consegna all’altro
gruppo la cartina del
proprio percorso.
Analogamente il
secondo gruppo per il
primo.




ORIENTEERING -

| (in breve ) o Orientamento di
Precisione e una disciplina nella Federazione Italiana Sport
Orientamento, affiliata al CIP - Comitato Italiano Paralimpico.

Si tratta di una disciplina che non prevede di
raggiungere fisicamente i punti di controllo posizionati
sul terreno di gara, ma di identificarli a distanza, sempre !
usando mappa e bussola, presso dei punti di
osservazione debitamente segnalati lungo dei sentieri,
senza poter uscire da tali sentieri.

2 Ry
H DA EOoEE =

Da ogni punto di osservazione sono visibili una o piu
lanterne e il bambino deve decidere quale corrisponda
eventualmente al punto di controllo riportato in mappa.




SCHEDA Tl GIDCO

ORIENTIAMOCH!

PREPARATIONE
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SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
ORIENTAMOCI
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ORIENTIAMOCH!

ADATTAMENTI
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SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
ORIENTAMOCI
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GQueils verbale, seguendo vn iDprectio multiiensrlale
ACITEImento cel Fruppo
Impontare ke attivith in madn che | bambin i teokgann s coppls (oo sllevo-guads
Sventa punio & rifesimentd pes I defle prove) ¢ Orgar et dime
Mrasiond, par faciitare uma secrevies rwalis racione e sndasione

fLirme=to o

Uslhzzaw prevalertementy un canale nom werhude (mmaged » wtwend & ustes)

Sello 5pari0 ¢ del compis metert] eopure guello verbale, (00 un J0PBCUo mone
sernoniale per kmiace be edor maniont wmdtanee

Faciltare la messiriianmcre dede sequense. riedendo dal sempine al comles-
0 @ 08 MNto M veloCe. Mansere le rEpOULE MOLOMe DIy leate ¢ CONTIOMMS, CLURN-
do s qualich » ks pertienze swscutics. Limitaee | tnongd & inatisdes
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LA FUNE GIGANTE

LA FUNE GIGANTE




LA FUNE GIGANTE




SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
PERCORSO VITA

PROPOSTE MOTORIE

A EA08 & BATEING £, I CRile. rRANISRE e MITVID ) G M S0 1 Sl SeBone “LesBens” della shece
oul & ™ & =

pabtira, b e
mmwu neirara, c

ancne 3 ragsagalare,

IR 1T

TUTS e STDELY SOOKLE LONO UTA DEr GWEALINE LOmpre Diu 3060 3 LAY CON 18 COMEA, LD EIUMANED (emnahen,

_ 4 " L oound Tl i cusse. paevi. comme. e

2o conseasl slls srevensions diagh nfomuni ¢ olls scurezts 0 © AR Waits ioned

T o oy TS —

« Sducasiony civica, er lovirtre I perescieione covempe: L vaniar e neseente mocare, Wi xpm o g0 o

VO B3 V25 Sl COMRILE LCOLMDOA, MORING0Ne M (R0 T1Pstperre evetciel 8 cosome, mmmen“mmmw-m
e condiviie ¢ e dfe ser ersh o b rodure und & phl funi glgaets foirs 30 matnt i clena marbara) Mgere

crengrrTament| @ wwde uabatart FRAOATENS Aot LIIN
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SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
PERCORSO VITA

s &
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SCHEDA 1 1900

PERCORSO VITA O ,- 1 SCUOLA

piU SPOR
ADATTAMENT

i L CONDSBLTA VSN2

Adattamento defio sgaio
ALSSATAIS & INTOFAInn: ENMA & UAIMue (A a4

SO0 Nete MOrnn Mie con-
de sonagh ¢ materiall rumoaresi; creando percorsi ben individualal, con superfic percettinli
WO INSCANOM 1M ATALOLO Braie ).

Adattamento della conmunsasdone

Utilizzare prevalontements i comunicasione vwarbale, deccrivends 1o varie fagl del gioco ¢ |
romge) mnatnr vichiest con un oo ol wee chisrn e un it beeto, cerrando o tidacne | e

mori di sottofondo. Accompagasre be fasi delle Mitd con il battito delle manifla scensione
el ritrmn

Adattamento del grupoo

IBPOLLING b JTEE w0 MOGS Che B3 JNNNT I8 CIZane In COPPIa, CON UM AleVO-guiss che
desciive bt fasi di @00 ¢ 30stiene I COMOBEn0.

Spaegace be ttivith assicurandost di mantenere un CoNtatto visivo con Falleva, pardande
lentaments, in Moado che il latale sa &, I Dake Alle potenaMel o
opni bambing, associare dedle immaging alie richieste.

AMPACIACS e RETWALA N

mnr»nmmkmmrwmwm‘
Punto & riferinnento per esecudicne delle prove ¢ fornisce feedback esterni in caso di
neceaith oo richielta da parte del compagne.

Mirtam Toresa Scarpino

Mirtam Scarpino, Maria Teress Grilll @ Malicsa Miland

SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
PERCORSO VITA

Destrutturare | in citondudone della funicetls, scavalcamento e supe-
ramento dells fune con passo o saltelie. b presenia & carrorzing, modudase ¢

PICRISATS i BASH AL SOtEA FLMIT A el Baenbinn & 0 coimvaligans Falunan netie 3 rant
o rotazione della corde.

Adamtamento gella comanicanone
Integrare la comunicacdone non verbale bxchemas sintetico riprodoto suls evagns o
U un cartelions che Ipprotenta il Campo & ghaco, § Lo alemant & | parcorn) con
nusila wwrhale seguencio un sppoeccio s naorele
Adat o dello spazie & def tempe di esecuzione
Oatimizaes 8 warie 1008 o giorn ron mateeiale auente roloe] WG a/0 rilewahite ron
le mani o | ple i {ad &3, nastro velero), Se necessacio, riduere gl spas di percorrenaa
© aumentive i tamei per I svoigiments delle attvith
Adgtiementy Jdel gruppu
Ladciaee 2l bambini pil tempo per Ia P e dels T3 e rn
mitarione di alcwsl compagnl #fo dellinwgnacte/del Tutoe formine inteevalll pis

hunghi per o svolpemente delle amnitd, pes (acilitare il controlio dei moviment ¢
Driroses ura maggioe e (rwecidone

UMEXTANS (ALANIAMARTA LN FARIIS RON VAIRAIS (IMMAZINL & LINAMI & GATPU

dello spario ¢ dei compit! motori) oppure guello verbale, con un appeoctio mone
CONLONSle, per IMLare W Informatan muanee.

Faciltare o 2 pe dende dat wplice al el
@ a1 10Nt 3l velOCk. NANSers M rHEPOLTe MOLOIW PIU lente & controliate, curando la
Quabth ¢ la pertinenia esecutiva. Limitare i temed Gl inattivith
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