
COSTRUITE I 6 DADI PER LE PAUSE ATTIVE

IL CONTAMOVIMENTI
ATTIVA... (LA)... MENTE!

GIOCHI

A STAR BENE?

SEI CAPACE DI...?

MIMARE LO SPORT
CHE TI PIACE

NUOTARE TIRARE 

DI SCHERMA Boxare MIMARE 

Altri sport

GIOCARE 

A TENNIS

LA PALLA 

IL BURATTINO 

SENZA FILI
LE INIZIALI LE 

PRESENTAZIONI La FARFALLa

LA MIA GIORNATA

SALTARE/SALTELLARE

LANCIARE/AFFERRARE

TRADUCI IN MOVIMENTO

CAMMINARE CORRERE
MUOVITI COME PREFERISCI…

AD OCCHI CHIUSI

SALTARE/

SALTELLARE

LANCIARE/

AFFERRARE

TRADUrre 

IN MOVIMENTO

CAMMINARE CORRERE
MUOVERSI 

A PIACERE...

AD OCCHI CHIUSI

SEGUI UN RITMo...

IN EQUILIBRIO

SUL POSTo...
IN EQUILIBRIO CON

UN OGGETTO
IN EQUILIBRIO CON

UN COMPAGNO
IN EQUILIBRIo...

bodY DRUMMING

SEGUI UN RITMo...

bodY DRUMMING

RITMO!

EQUILIBRIO
EQUILIBRIO

CON UN OGGETTO

EQUILIBRIO

CON UN 

COMPAGNO

EQUILIBRIo

E bodY 

DRUMMING

RITMo
E bodY 

DRUMMING

CIRCONDUCI LE SPALLE

APRI E CHIUDI LE DITA

…PIÙ VERTICALE

POSSIBILE! ...COME UNA «C»

TRATTIENI IL RESPIRO …

...CONTA PIÙ CHE PUOI

circondurre

LE SPALLE

aprire 

e chiudere 

le dita

…PIÙ VERTICALE

POSSIBILE ...COME UNA «C»

trattenere 

il respiro

contare

in apnea

Ritagliate e poi incollate le forme, per ottenere i 6 dadi per le vostre pause attive! 
Questo format può essere fotocopiato, per fornirne una copia a classe e/o per creare dei dadi più grandi.

Scarica il Kit didattico di Scuola Attiva kids dal sito: www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva

PROVA A...IMMAGINA... IN QUANTI MODI?

LE PAUSE ATTIVE

PROPOSTE PER 

SEZIONE 2


