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QUADERNI SPORT DI CLASSE
&
EDUCAZIONE FISICA ADATTATA INCLUSIVA:
LA SFIDA DEI NUOVI AMBIENTI DI APPRENDIMENTO ACCESSIBILI PER
TUTTI GLI ALLIEVI DELLA SCUOLA PRIMARIA

I Quaderni di Sport di Classe sono nati dall’ispirazione della
Commissione Didattica Scientifica del Progetto Nazionale
Con la finalita supportare lo sviluppo
dell’Educazione Fisica curriculare nella scuola Primaria

L'approccio e stato di INCLUDERE TUTTE LE SCUOLE a livello nazionale
&
TUTTI GLI ALUNNI
PER GARANTIRE A TUTTI
LA QUALITA’ DELLEDUCAZIONE FISICA
E COMBATTERE LA POVERTA’ EDUCATIVA

QUADERNI

Guida didattica per la scuola primaria
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SISTEMA NAZIONALE D’ISTRUZIONE ITALIANO - Il contesto

TUTTI GLI ALLUNNI INCLUSI

e una caratteristica positiva riconosciuta in tutto al mondo alla scuola italiana
che dal meta del ‘900 fino ai giorni nostri ha posto le basi:

- cultuali e pedagogiche

- hormative

- organizzativo operative

Per garantire a tutti gli alunni

un Sistema d’istruzione Nazionale - ONE TRACK
ovvero a UNA VIA in accordo con classificazione OCSE (20ub) aove
TUTTI GI ALUNNI FREQUENTANO LA SCUOLA REGOLARE

& LEZIONI REGOLARI DI EF

Fig. 1 https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.ufficiodisabili. t/2F | colastica-los o-del-miur-riflette-sul-passato-e-sul-
futuro%2F&psig=AOvVaw1v_8qugHOme eNptoNpKZ&ust= 1621505624818000& m g & d=vfe & d 2 hUKEWj xLWn dewAhUMLOwKH _DzMQr4kDegUIARC7AQ




INCLUSIONE - Il processo

INCLUSIONE

Inclusione & un processo bi-univoco:
le persone con disabilita divengono piu visibili
e le persone senza disabilita hanno l'opportunita di

imparare e cambiare mediante I'esperienza con le
persone con disabilita - e viceversa.

Tutte le attivita devono includere
la partecipazione delle persone con disabilita,
di conseguenza e nato il detto:

“nulla su di noi senza di noi”

www.enable/The Convention in Brief (1 March 2010

La convenzione ONU dei diritti delle persone con disabilita (2006) e ratifica L 17 marzo 200g

stefania,cazzolid@unito. it
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EDUCAZIONE FISICA INCLUSIVA Presupposti teoretici

EDUCAZIONE FISICA EDUCAZIONE FISICA ADATTATA

UNESCO Dichiarazione dello sport ed educazione fisica, Berlino 2013

Nello specifico della disciplina scolastica Educazione

e intesa come un’ area del curriculo scolastico (Indicazioni

nazionali per il curriculo 2012-2018) Fisica/Scienze Motorie Sportive del curricolo

: : : : obbligatorio si parla a livello internazionale di
che riguarda il movimento umano, la salute e il benessere.

, . . - Adapted Physical Education (APE)
E’ focalizzata sullo sviluppo delle competenze fisiche
(apprendimento del movimento e controllo motorio) 77

U'educazione fisica adattata e

Finalita: ogni bambino/ragazzo possa muoversi in modo
efficace, efficiente ed in sicurezza, capendo cosa sta facendo.,,

specializzazione dell’Educazione Fisica,

. L . L , per gli studenti con disabilita” (Block, 2000) & =
'educazione fisica & essenziale per il pieno sviluppo del ) .. i C e e . . S
bambino/ragazzo disturbi, ritardi evolutivi e disagio sociale. £

Educazione fisica

e sport

e deve supportare la realizzazione e la partecipazione
permanente all’attivita fisica lungo I'arco di tutta la vita

a scuola in Europa

aaaaaaaaaaaaaaaa



EDUCAZIONE FISICA INCLUSIVA - Approccio pedagogico

S I N TES I : EDUCAZIONE FISICA
EDUCAZIONE FISICA ADATTATA

E’ una specializzazione della disciplina scolasti
Educazione Fisica del curricolo obbligatorio. ADATIATA

La funzione e progettare e realizzare
attivita fisiche curriculari accessibili e inclusive "CURRCUARE

ACCESSIBILE A TUTTI GLI

degli alunni speciali (BES, DSA, con disabilita)
partendo dalle potenzialita di ciascun allievo

e realizzando processi di _
insegnamento/apprendimento adattati e
personalizzati

CIASCUN ALLIEVO

per I'acquisizione di conoscenze, abilita e rentmAboTroCs
competenze trasferibili dall’'educazione formale | JDNTAT

della scuola

agli stili di vita attivi lungo I'arco della vita _ renscousne
mediante un approccio bio-psico-sociale(Cazzoli TRASFERIBLIDALLA

2020)



EDUCAZIONE FISICA INCLUSIVA - Approccio pedagogico

EDUCAZIONE FISICA

EDUCAZIONE FISICA
ADATTATA

ATTIVITA’ FISICA
CURRICULARE ACCESSIBILE A
TUTTI GLI ALLIEVI

PARTENDO DALLE POTENZIALITA’ DI
CIASCUN ALLIEVO

REALIZZANDO PROCESSI INSEGNAMENTO
APPRENDIMENTO PERSONALIZZATI

PER ACQUISIRE COMPETENZE MOTORIE TRASFERIBILI
DALLA SCUOLA ALLA VITA




EDUCAZIONE FISICA INCLUSIVA - Approccio pedagogico

1. EDUCAZIONE 1. Disciplina del curriculo obbligatorio primo ciclo (indicazioni nazionali per il curriculo 2021.2018
FISICA (MIUR)

2. EDUCAZIONE EISICA 2. Specializzazione EF per allievi con disabilita, disturbi, ritardi e disagio (MIUR. 2012)

ADATTATA

3. ATTIVITA’ FISICA
CURRICULARE ACCESSIBILE A 3. INCLUSIONE & UNIVERSAL DESIGN EDUCATION

TUTTI GLI ALLIEVI

4. PARTENDO DALLE POTENZIALITA’ DI 4. Zona prossimale di sviluppo
CIASCUN ALLIEVO (Vygotskij, 1932)

5. ADATTAMENTO/CAMBIAMENTO IN BASE ALLE
POTENZIALITA’ DI CIASCUN ALLIEVO —
SCAFFOLDING/FACILITAZIONE DELLUAPPRENDIMENTO

5. REALIZZANDO PROCESSI INSEGNAMENTO
APPRENDIMENTO ADATTATI PERSONALIZZATI

6. PROGETTO DI VITA EDUCAZIOEN FISICA CURRICULARE- 6. PER ACQUISIRE COMPETENZE MOTORIE TRASFERIBILI
SPORT — STILE DI VITA IATTIVI PER LA PREVENZIONE DELLA DALLA SCUOLA ALLA VITA

SALUTE




EDUCAZIONE FISICA ADATTATA - Literacy Motoria Quaderni Sport di classe

La literacy motoria o alfabetizzazione motoria in generale in generale e stata definita come un’opportunita-
chiave per generare significativi benefici per la salute nelle diverse eta e promuovere apprendimenti specifici e
trasversali (Whiteheade,2010)

La literacy motoria o alfabetizzazione motoria inclusiva nel primo ciclo d’istruzione dell’educazione fisica
curriculare (scuola infanzia primaria) si basa sui nuclei fondanti del movimento costituendo il nodo
epistemologico della disciplina dell’insegnamento dell’Educazione Fisica curriculare del primo ciclo del sistema
nazionale d’istruzione.(MIUR, 2012, 2018)

Secondo un approccio dello sviluppo motorio e dell’apprendimento motorio la literacy motoria puo essere
sintetizzata e focalizzata nello standard di apprendimento motorio comune a tutti i bambini 0-11 anni, basato
sulle unita base del movimento (camminare, correre, saltare, lanciare, prendere-afferrare-colpire- strisciare-
rotolare- arrampicare — calciare...)

attraverso |’attivita deliberata (Cote, 1999; Stodden et all 2008)

per l'inclusione degli alunni con bisogni educativi speciali (BES, DSA e con disabilita)

e la personalizzazione degli apprendimenti

Con approccio ludico e attento all’ enjoyment (Cazzoli, 2020) (1) QSClasse 4°



EDUCAZIONE FISICA ADATTATA - Literacy Motoria Quaderni Sport di classe -

sintesi

Approccio ludico
deliberato INDICAZIOMI
imclusiwvo o MNAZIOMALI
(Cotée, 2009, Progettazione PER IL CURRICULO
Stud:::lan, II}HIIE;, (MIUR, 2012)
Cazzoli, 2020

Potenzialita del

NUOWVI AMBIENTI hﬂ""’i_"“ff::?
DI APPRENDIMENTO "“‘E?I“““ . > >
Ministero dell'lstruzionea uppo Organizzazione
( Eﬂlﬂ'i [(Vyegoitskij, 1934)
Scajffolding
Brumer, 1966

Enjoymrent:
piacere nel
mowvimento EDUCAFZIOMNME FISICA ADATTATA

Imsegnanie Csi tmih .
I T— (Csiksz a‘.*_j'lgg,s' INCLUSIVA E INTEGRATA

Bruner, 1966 Percezriome di
( ) aubtoefficacia
(Bandura, 2010}

(Cazzoli, 2020)

FIGURA 5 | Educarione fisica adattata inclusiva e integrata (Cazzoli, 2020).



EDUCAZIONE FISICA ADATTATA - Literacy Motoria Quaderni Sport di classe -

sintesi

'attivita fisica deliberata e caratterizzata dall’approccio ludico e prevede:

Progettazione
* Organizzata/finalizzata

e accordo con curricolo nazionale (standard di apprendimento da acquisire
al termine del ciclo di studi come previsto dalle Indicazioni Nazionali del
Curriculo, MIUR 2012-2018)

e accordo con curriculo della singola istituzione scolastica (per la legge
dell’autonomia scolastica legge n. 59/1997, DPR 275/1999, L107/2015 e
identita indicato nel PTOF)

* In accordo con PEI (Piano Educativo Individualizzato per alunni con
disabilita) o PDP (Piano Didattico Personalizzato alunni con BES-DSA)

Dreamstime.com




EDUCAZIONE FISICA ADATTATA - Literacy Motoria Quaderni Sport di classe -

sintesi

* partendo dalle potenzialita di ogni
singola persona e cercando di andare |
oltre la zona di confort, la zona di svilupp L3 potenziale
pr.olssimale (Vygotic,kij, I}934 ) La zpnla di
sviluppo prossimale e |'area in cui | .
bamgﬁqopé in grado di fare da solo. I3 prosimale Bronfenbrenner’s Ecological Model:
Partendo da questa area si evidenziano i
potenziali di ciascun bambino e si
progettano apprendimenti possibili con
compiti crescenti che vanno dal semplice
al complesso

. - insegnante di educazione fisica
(generalista e/o specialista) come adulto
competente progetta e realizza mediante
il sistema dello scaffolding (Bruner, 1956) —
faC|||taZ|One de”O SViluppO e deg“ Figure 1. Bronfenbrenner’s ecological systems theory
apprendimenti motori di ciascuno (i ekt Roberts, 2000, p- 28
(personalizzazione) nel gruppo della
C | a Sse ( i n CI u S i O n e ) There are many images for Bropfenbrenner’s Ecological Systems Theory. This opg..

lusirates the microsystem and the mesQsysiem working together in the same space.
12




EDUCAZIONE FISICA ADATTATA - Literacy Motoria Quaderni Sport di classe -

sintesi

* mediante nuovi ambienti di apprendimento:
- nuovi spatzi fisici (la scuola e la casa costruendo un sistemo

i nteg ra tO ); oorx MBIENTE APPRENDIMENTO INDOOR
- nuova relazione tra la comunicazione (analogica in presenza e @ ® 2 i.a
ig| | ialite A
digitale on-line sfruttando le potenzialita della O] 7 ® st
complementarieta e dell’accessibilita di tutti); @ p—

- nuovi tempi (contemporaneo sincrono e differenziato
asincrono. misto)

- per personalizzare i tempi di apprendimento di ciascuno;

- nuove organizzazioni del lavoro scolastico (trasmissione delle
conoscenze, praticare problem solving come strategia per
acquisire abilita e competenze trasferibili in situazioni
autentiche e reali);

- nuoce dinamiche relazionali (continua mediazione tra attivita
individualizzate/ personalizzate ed attivita di cooperazione nel
gruppo e per la crescita del sapere riflessivo e condiviso ZONA PUBBICK G i 35
soclalmente) (MIUR, 2020) T —

AMBIENTE APPRENDIMENTO OUTDOOR
(CORTILI, GIARDINI, PARCHI, ECC)

13



Ambiente fisico

AMBIENTE L EMT
APPRENDIMENTO DNIGITALE APF’H‘E“D'ME“T‘-; INDHO O R

(PALESTRA, ABITAFIONE, EXCC )

FOMNA IMTINMLA: distanza O-0,45 m

20MA SOCIALE: distanza 1,2-3,5 m

=
FIONMNA PUBBLICA: distanza oltre 3.5 m

FISURA 5 | afabeto motorio o erocy rnodorio per FEduecasionse fisica adattata mndusiva e integrata (Cazaochl).



ENJOYEMENT - PERCEZIONE AUTOEFFICACIA — MOTIVAZIONE

* facendo attenzione alla persona
nella sua unicita, alla relazione tra
il piacere per il movimento
(enjoyement) (Tomporowski et all
2015)

* e |a percezione di autoefficacia
come motore della motivazione
(Bandura, 2010) e dell’equilibrato
sviluppo personale degli alunni
con Bisogni Educativi Speciali (BES,
DSA e con disabilita). (Cazzoli,
2020)

15



EDUCAZIONE FISICA INCLUSIVA - Approccio pedagogico

ADATTAMENTO

L’arte e la scienza del saper controllare

le variabili

in modo da ottenere i risultati voluti (Sherill C., 1997)

L'adattamento significa cambiare o modificare
in relazione ai dati osservati
e alle potenzialita della persona

Le differenze individuali:

- Ritardi evolutivi,

- Disturbi

- Disabilita

- Bisogni educativi speciali

come stabilito dai vari enti governativi.
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SPORT
CLASSE

SCHEDA GIOCO

Tipologia: gioco individuale.

Ohleﬂwl di apprendimento:

organizare il proprio movimento nello spazio in relazione
a 5, agli oggetti e agl altri;

coordinare semplici schemi motori;

controllare condizioni di equilibrio statico, dinamico e di volo;
partecipare attivamente alle varie forme di gioco, orga-
nizzate anche in forma di gara, collaborando con gi altri,
applicando indicazioni e regole.

.

Obleﬂwl interdisciplinari e trasversali:

Matematica: contare a voce & mentalmente, in senso progres-
Siv0 € regressivo; riconascere e disegnare figure geometriche.
Tecnologia: utilizzare alcuni strumenti per misurare figure
geometriche e per misurare il tempa

Geografia: muoversi nello spazio circostante, orientando-
si attraverso punti di riferimento, utilizzando gli indicatori
topologici (avanti, dietro, sopra, sotto, dentro, fuori, ecc
Storia: conoscere la relazione di successione delle azioni &
delle situazioni (prima, dopo, poi, infine).

Educazione civica: assumere comportamenti corretti nelle
relazioni interpersonali ispirati al fair play; rispettare le re-
gole nel gioco e nella vita scolastica; redigere regolamenti
di giochi e di attivita.

A,

Classi consigliate: 2%, 3%, 4%, 5* (711
anni},  seconda del grado di difficolt
delfativita

Numero partecipanti;
da 13lunno a tutta la classe [variabile an-
che in base al numero di postaioni rea-
lizzabili o i turni di gioco possibili)

Attrezzi/materiali: nastro carta o na-

stro adesivo, orologio con cronometra;

tappeto 3 croce pieghevole (per le scuo-
e che hanno a disposizione la fornitura

inviata dal Progetto Sport di Classe).

Spazio utilizato: qualsiasi spazio
idoneo interno o esterno, anche dome-
stico.

Durata: a puntegzio o a tempo, a di-
screzione dellinsegnante

Salta 4 a croce

PREPARAZIONE

A scuola o in casa: si traccia sul pavimento con del nastro carta o nastro adesivo colorato una
figura simile a quella indicata in figura; il lato dei quadrati pud essere di circa 40-50 cm, in essi
vanno disegnati i numeri da 12 4, e lo 0 in posizione centrale. Se disponibile a scuola, utilizzare il
Tappeto a croce pieghevole (dotazione del progetto Sport di Classe, A.S. 2017-2018)

In cortile: si traccia sul pavimento la stessa figura indicats, ma con i gessetti.

DESCRIZIONE
L4 A
o La propasta si articola in una serie di varianti con difficolta e intensit crescenti, che potranno

essere selezionate dall'insegnante in base alleta e quindi alla classe dei propri alunni

piedi pari uniti, in tutte le direzioni indicate, seguendo Fordine dei numeri (1, 2, 3, 4)  tornando
sempre alla posizione 0 [zero).

[]
e Partendo dalla posizione centrale, contrassegnata dallo 0 (zero), si esegue una serie di saltia

« Contare quanti saltelli consecutivi vengono eseguiti senza sbagliare la sequenza. Ogni voita
che si sbaglia si ricomincia il conteggio.

« Verificare con un cronometro il tempo impiegato per eseguire 10, 20, 30 salteli; a scuola

con Faiuto di un compagno o dellinsegnante, a casa con Faiuto di un famigliare

Sempre con [a stessa modlit3, verificars quant saheli consecutiv vengono eseguit senza

sbagliare [a sequenza in 15°, 207, 30° o anche in maggior tempo (linsegnante a scuola

Venchars Yeftrvs el 5 wfaticamento ge alunno, interrompenda, se necessario,

Fattivita).

« Eseguire i saltelli seguendo Fordine regressivo: 4, 3, 2, 1, passando sempre per lo 0 (zera)

- Eseguire i saltelli variando la posizione di partenza, ponendosi di fronte al quadrato n. 2, 3
04

QOSSERVAZIONI

La proposta organizza lo spazio di gioco e le attivits in accordo con le linee guida sul distanziamen-
to fisico nella comunits scolastica ed & stata progettata per rispondere anche alle Linee guida per
Ia Didattica digitale integrata. Essa pué essere realizzata in casa soitanto sotto la diretta super-
visione e responsabilita dei genitori, i quali verificheranno Iidoneita degli spazi e le con i

sicurezza per il suo svolgimento.

VARIAZIONI

Stabilire il record personale di salti consecutivi senza shagliare, annotandolo su una tabella e
cercando di migliorario nel tempo.

Creare pit postazioni distanziate di SALTA 4 A CROCE, per far partecipare pit alunni
contemporaneamente.

©) Fropore le arivita sotto forma di gara (per gl slunni pii grandi, anche 3 distanza, con Fausiio dei
dispositivi digitali

vits realizzabili.

o Far inventare agli slunni nuove sequenze o atti

ADATTAMENTO EPATPY PRI

Adattemento della comunicazione:
utilizzare la comunicazione verbale,
esplicitando in modo chiaro regole,
direzioni, obiettivi

Adattemento deflo spazio: delimita-
re le zone di gioco con materiale ri-
levabile al contatto con i piedi, come
il nastro velcro o, nel caso di alunni
ipovedenti, utilizzare materiale dal
forte contrasto cromatico rispetto
alla pavimentazione

Adattemento del gruppo: Fattivita si
svalge in coppia; un allievo-guida in-
dica verbalmente la direzione verso
cui muoversi in sicurezza e in auto-
nomia, in accordo con |e potenzialita
delfallievo e il livello di competenza
di orientamento nello spazio e nelle-
secuzione motoria del salto (direzio-
ne, sequenza e tempo)

DI
CLASSE

r
Adattamento
per alllem
ita
visiva
\
r

Adattomento  deila comunicazio-
ne: integrare la comunicazione non
verbale con altri segni e segnali si-
multanei complementari: espressicni
del volto, gesti illustratori o del Lin-
guaggio ltaliana dei Segni (LIS), man-
tenendo il contatto oculare durante
la spiegazione per facilitare la lettura
labiale. Utilizzare una lavagna o un
cartellone per sintetizzare | compiti
del gioco € le regole oppure utilizza-
re schede o supporti dove riprodurre
lo schema del gioco.

Adattamento dello spazio: impie-
gare dei delimitatori aventi un forte
contrasto cromatico rispetio alla pa-
vimentazione (sd esempio, nastro
adesivo) oppure oggett in rilievo
con colori sgargianti o fuorescenti
per facilitare Forientamento nello
spazio.

Adattemento del gruppo: I'attivita si
svalge in coppia; un allievo-bussola
diventa punta di riferimento per ri-
cordare e implementare le informa-
zioni e dare feedback esterni in caso
di necessita e/o richiesta.

Adattamento _delFabilita motoria:
utllizzare ausili (stampelle, bastoni,
deambulatori, corrimano, carrazzina)
o protesi, se necessario; prevedere
un‘esecuzione del compito matorio
con posizioni pitl semplici o parzia-
li rispetto alle richieste del gioco, in
base alle potenzialitd dellalliavo

Adattamento delle posizioni e delia
stazione di esecuzione: Iattivita pud
essere svolta da seduti o in decubi-
Adattamento toal suolo; il compito di raggiungere

per alli il quadrato col salto pud diventare,
con disabilit grazie alla task analysis, quello di

motoria raggiungerio con un rotolamento,
strisciando o, da seduti al centro, sal-
tanto toccandolo con le mani.

Adattamento del gruppo: I'attivita
si svolge in coppia; un allievo-pilota
aiuta a mantenere Fatenzione sul
compite del gioco e ne favorisce I'e-
secuzione, con parole, gesti & segni,
oppure supporta il compagno con la
mano sul gomito o sulla spalla e/o,
se richiesto, spinge e dirige la carraz-
zina

Progetto per la scuoia primaria promosso  realizato da

Autore attivita: Paclo Seci
Autore adattamenti: Stefania Cazzoli

Adattamento della comunicazione:
integrare la comunicazione non
verbale (espressioni del volto, gesti
illustratori per facilitare la compren-
sione delle richieste del gioco e della
sequenza numerica abbinata al salto)
con la comunicazione verbale (de
scrizione dei compiti motori richiesti
con un linguaggio semplice, sintetico
e chiaro), seguendo un approccio
multisensoriale e facendo attenzio-
ne ad utilizzare messaggi positivi per
incoraggiare, motivare e sviluppare
percezione di autoefficacia.

col
m\:HEm\m

Adattamento del gruppo: I'attivita si
svolge in coppia; un allievo-mago de-
scrive le fasi del gioco, i ruoli, i tempi
€ la sequenza numerica.

Adattamento dei tempi: dilatare il
tempo esecutiva in moda che Fallie-
vo abbia pili tempo per controllare
I'esecuzione del salto, seguendo la
sequenza richiesta e cercando di es-
sere il piil preciso possibile

Adattamento della comunicazione: A
utilizzare prevalentemente il canale
non verbale (le immagini) oppure
quello verbale (con un tono della
voce chiaro, una pronundia lenta e
frasi minime), seguendo un approc-
cio monosensoriale; occorre limi-
tare le informazioni per facilitare la
concentrazione sul compito motorio
richieste e rallentare il tempe di ri-
sposta, per far si che venga esercita-
to un maggiore controllo delFazione;

Ulteriore la precisione e Fadeguatezza della
adattamento risposta sviluppano percezione di

per allieui autoefficacia & autostima. La corret-
ta esecuzione del compito e la gioia
del movimento si sostituiranno alla
sensazione di ansia generata dalla
prestazione veloce, compulsiva e im-
precisa.

Erhucativ Specal

Adattamento del gruppo: I'attivita si
svolge in coppia; un allieve-direttore
d'orchestra con I'aiuto di una bac-
chetta modula il tempo di esecuzio-
ne suggerendo movimenti pidl lenti,
come in una moviela o slow motion.
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CLASSE

SCHEDA GIOCO

gioco tradizionale rivisitato

di base;

dagli organi di senso,

apprendimento:
* conoscere ed utilizzare gli schemi motori e posturali

» esplorare ed orientarsi nello spazic;

Numero partecipanti:

un singolo alunno, in coppia, a squadre, o

classe intera

* percepire @ memorizzare le informazioni provenienti

*  partecipare a semplici esperienze di gioco

Attrezzi/materiali:
cerchi, delimitatori.

ri Dischi-frisbee (¥,

Spazio utilizzat
o esterno.

: qualsiasi spazio, interno

Durata: 2 tempo, 2 discrezione dell’inse-
gnante, o fino ad esaurimenta dei dischi

Frishee bowls

PREPARAZIONE
“ Delimitare il perimetro del campo di gioco.
E Distribuire fra gl alunni i Dischi-frisbee da loro stessi realizzati (almenc 2-3 a testa),

Disporre dei cerchi esterni al campo di gioco, fra loro distanziati, dai quali gli alunni, a turno,
lanceranna i Dischi-frisbee.

DESCRIZIONE

Compite del singolo giocatore, della coppia © della squadra (alle quali verra assegnato un
colore) sara quello di lanciare il disco con presa simile a quella del frisbee (per sviluppare
la coordinazione oculo-manuzle) oppure di calciare col piede un disco dal proprio eolore,
cercando Favvicinamente ad un altro disco considerato come il boceino nel gioco delle bocce
(per accrescere Ia coordinazione oculo-podalica).

Se si gioca a squadre, il lancio viene effettuato a turno; dopo aver tirato, ogni Eiocatore tormera
in coda alla fila

Quando tutte le squadre o i singoli giocatori avranno terminato i lanci, la vittoria verrs
assegnata in base al calore del disco pit vicine al boccine

0-0-0~

OSSERVAZIONI

La proposta organizza lo spazio di gioco e le attivitd in accordo con le lines guida sul distanziamento
fisico nella comunit3 scolastica. Tanto nella sua forma individuale (Descrizione, parte 1), quanto
nella Variazione 1, risponde anche alle Linee guida per | Didattica digitale integrata

Essa pud essere realizzata in casa soltanto sotto la diretta supervisione e responsabilita dei genitor,
i quali verificheranno Fidoneita degli spazi e le condizioni di sicurezza per il suo svolgimento.
Nella sua forma base, il gioco ha origine nella tradizione delle bocce & si fonde con proposte di
giocosport propedeutiche al tiro delle bocce, del frisbee e del calcio

Il fondamentale di gioco, rappresentato dal tiro, ha un duplice compito: di attacco (quando si cerca
di avvicinare il proprio discoal boccino) & di difesa (quando si cerca di allontanare il disco avversario
dal boeeino o il boccin stesso, cosa che richiede un riadatamento in termini coordinativi)

| Dischi-frisbea possono essere impiegati, anziché per la competizione, per |a creazione di disegni
simbolici il sole, la luna, una casa, un fiore, ecc): Ia pavimentazione viene impiegata come un foglio

per Ia loro rappresentazione.

| Dischi-frisbee lanciati possono dare luogo a percorsi motori multilateral, nei quali ogni colore del
singolo disco determina un movimento diverso.

Si pud lavorare cen livelli crescenti di difficolta: partire dal tiro a parabolz o rasoterra per arrivare al
tiro diretto, con bersagli fissi e mobili

) Dischi-frisbee - dischi di cartone simil od un frisbee {per fa costruzione si rimanda all apposita scheda
Iaboratorio).

ato da Sport e Salute & M

pramasso e real

ADATTAMENTO

Adattamento della comunicazione:
utilizzare il canale verbale per sosti-
tuire le informazioni nen veicolate da
quello visivo; utilizzare una descrizio-
ne del gioco in forma di storyteliing,
dando forma fisica, spaziale alle pa-
role.

Adattamento del gruppo: l'attivita
si svolge in coppia o in gruppe; lal-
lievo-guida descrive con le parole,
produce suoni e segnali soneri per
orientare il compagno nellesecu-
zione del compito motorio previsio
dall'attivita

Adattemento degli attrezzi: utiliz-
zare Dischi-frisbee tattili efo sonori,
a seconda del tipo di attivitd e della
gravita della disabilita visiva.

Adattamento delle regole: si distri-
buiscono i dischi nelio spazio e si
chiede all'alunno di ricercarli con di-
verse varianti

1) calpestandoli con uno o entrambi
i piedi;

2) toccandoli con una o entrambe le

ni;
3) rintracciandoli in quadrupedia;

4) utilizzando mani, piedi e passaggi
posturali.

.
r
pes
con disabilita
uditiva
"

Adattemento della comunicaziene:
utilizzare il canale visivo per sostitu-
ire le informazioni non veicolate dal
canale uditivo; utilizzare |a lavagna o
dei cartelloni per disegnare schemi
€ scrivere sintesi relative ai compiti
maotori dellattivit, e regole, gli spa-
zieiruoli

rimmagine grafica e la comunicazio-
ne non verbale {gesti, espressioni del
volt) sostituiscana i suoni e le paro-
le, dando forma all'attivita motoria.

Adattamento del gruppo: I'attivita
si svolge in coppiz; un allievo potrd
fornire un supporto al compagno, se
richiesto, per aiutarlo ad orientarsi,
utilizzando indicazioni gestuali & mi-
miche.

Adattamento dei materiali: utiliz-
zare Dischi-frisbee dai colori molto
vivaci

N

Frishee bowls

CLASSE

Ulteriore

Educativi Speciali

Adattamento_della comunicazione:

utilizzare canali monosensariali; adat-
tare il linguaggio verbale, impiegan-
do un tonc chiaro e un‘articolazione
lenta, espressioni brevi e semplici per
illustrare spazi, & attrezzi. Fornire sin-
tesi e riportare schemi su lavagna o
cartelioni. Il tempo di risposta motoria
dovra essere modulato per favorire
I'attenzione, la cura della precisione e
I'adeguatezza dell'essecuzione.

Adattamento del gruppo: I'attivits si
svolge in coppia; un allieve scandisce
Fesecuzione del compagno sugee-
rendo un tempo dilatato, da moviola,
«con una bacchetta, come se fosse un
direttore d'orchestra. Viene in questo
modo facilitata la comprensione del
compito da eseguire, il controllo della
risposta motoria, che diventa pil ade-
guara e precisa, si potenzia la capacitd
diconcentrarsi e di eseguire quindi con
successo il gioco; Fallievo sard motiva-
to alla partecipazione, alfapprendi-
mento attraverso un migliore controllo
motorio, provera gioia nel movimento,
sviluppera percezione di autoefficacia.

Adattamento degii stili di insegnamen-
o training individuale, in coppia (peer
o asquadre.

Autore attivita: Edoardo Oscar Alo’

Autore adattamenti:

doardo Oscar Alo’, Stefania Cazzoli

(revisione e integrazione)

uola primaria promosso e real

to da Sport e Salute & Mi

Adattomento della  comunicazione:
utilizzare canali multisensoriali per fa
dilitare |a comprensione dellattivita e
dell'esecuzione motoria, integrande la
comunicazione verbale (parole scand
te lentamente, con un tono della voce
chiaro, espressioni sintetiche con frasi
minime) e quella non verbale (gesti,
espressioni del volto) in una relazione
di complementarita, riferita all'organiz-
zazione del gioco, agh attrezz|, agli spazi.

Adattamento delle regole: si dispone
nello spazio di gioco un cerchio per
ciascun colore dei dischi; si distribu-
iscono tutti i dischi e si fornisce un
0 vilita esempio di quale sia il compite, ov-
intellettiva wero introdurre in ogni cerchio solo i
dischi dello stesso colore.

Adattamento del gruppo: Vattivita si
svolge in coppia; un allievo supporta F'e-
secuzione del compagno fornendo indi-
cazioni e feedback verbali, facilitando la
comprensione del compito da eseguire,
aiutandolo @ mantenere la concentra-
zione, € ad eseguire con successo il gio-
o; Fallievo con disabilit sara cosi mo-
tivato alla partecipazione, provera gioia
nel movimento, sviluppera percezione
u di autoefficacia. J

f . .Y
Adattamento del compito motorio:

in base alle potenzizlitd dellallievo
con disabilita motoria, si potranno
impiegare diverse stazioni per spo-
starsi nello spazio (da seduti, in qua-
drupedia, strisciando, rotolando), gli
ausili (stampelle, bastoni, corrimano,
deambulato le protesi

Adattamenta del gruppo: 'attivita si
svolge in coppia; un allievo, come un
pilota, supportera lo spostamento
nello spazio del compagno spingen-
do la carrozzina o dando indicazioni
verbali.

Adagttamento delle parti del corpo:
i movimenti richiest dall'attivita po-
tranno essere eseguiti diversamente
o con altre parti del corpo, a seconda
delle potenzialita dell'allieve.

Adattamenta degli attrezzi: si pos-
sono realizzare ed impiegare dischi
pil grandi per facilitare la presa e I'e-
secuzione dell'atmvita.

istero dellIstruzione
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SCHEDA GIOCO

Tipologia: gioco individuale

Obiettivi di apprendimento:

+  riconoscere e denominare su di sé e varie parti del corpo;
+  conoscere e utilizzare gii schemi motori & posturali di base;
+  esplorare ed orientarsi nello spazio.

Obiettivi trasversal
» organizzare lo spazio personale e sodiale per lo sviluppo
delle abilita di scrittura e lettura, e della numerazione ma-
tematica

Educazione civica: rispetto delle regole; solidariets.

.

Classi consigliate: 1%, 2*

per il gioco-base; 3', 4", 5* fetd 8-11 anni)

per le variazioni

Numero partecipanti:

da 1 alla classe intera, in base allo spazio di-

sponibile  al rispetto del distanziamento

Attrezzi/materiali: nastro adesivo, 4
appi o bicchieri monauso, 1 corda di
3,15 m (feqtuccia o filo da stndere o
altro materiale di recupero), 1 Peteka 9,
1 timer, 1 foglio, 1 pennarello, 1 racco-
glitore per ciascun allievo.

Spazio utilizzato: palestra o altro spa-

zio idoneo, ambiente domestico

Durata: 15"

Scacchiera magica

PREPARAZIONE

Vengono preparate delle schede: in ciascuna di esse un disegno rappresenta un animale e il suo
specifico modo di muoversi: il leane corre, la rana salta, la simmia lancia la Peteka dentro al proprio
cerchio, la lumaca a; vengono inoltre rappresentati la direzione del movimento (in avanti,
indietro, di lato, in senso oraric, in senso antioraric) & il tempo di esecuzione (slow motion o fast
mation).

A scuola (palestra, atrio, cortile o altro spazio idoneo): tracciare con nastro adesivo a scacchiera
sul pavimento. Ogni quadrato avr3 un lato di 2 m e fra un quadrato e Faltre si creerd una sorta di
corridoio. Ad ogni allievo sard assegnato un quadrata

A cas: tracciare un quadrato col lato di 2 m che sia opportunamente distante da arredi o altri
ostacoli della stanza.
Lallievo, nel propric quadrate, dovra:
= posizionare negli angoli un tappa o bicchiere monouso in modo da definire il campo di gioco;
* disporre la corda in modo da creare un cerchio al centro del quadrata

Al centro del cerchio si mettera il foglio e una matita.

DESCRIZIONE

0-000,

1l gioco consiste nel muoversi per la durata di 1 allinterno del proprio cerchio e percorrerne
Ia circonferenza, secondo le indicazioni delle scheds [animale, abilit3 locomotoria, direzione,
velocita)

Si parte all'avvio del imer e ci si ferma immobili come statue di sale allo scadere del minuto, in
attesa della scheda successiv:

Dapo un pa’ di prove siinseriranna dei compiti nella pausa tra una scheda e Falra: ogni bambing
segnera sul proprio foglio un pallino col pennarello colorato, se ha svolto Fattivita correttamente
{animale, movimento, direzione e tempo, partire e fermarsi),

Successivamente, in classe Iinsegnante fara realizzare un disegno del gioco e contera o fara
contare i palln

1l foglio verra riposta in un raccoglitore.

OSSERVAZIONI

L2 proposta organizza o spazio di gioco e le attivita in accordo con ke linee guida sul distanziamento
fisico nella comunita scolastica ed & stata progettata per rispondere anche alle Linee guida per la
Didattica digitale integrata_ Essa pué essere realizzata in casa soltanto sotto la diretta supervisione
€ responsabilita dei genitori, i quali verificheranna Fidoneita degli spazi e le condizioni di sicurezza
per il suo svolgiment
Il gioco, derivazione di Regina Reginellz™, integra e sviluppa un gioco motorio tradizionale,
trasformandao il moto rettilinea in moto circolare

VARIAZIONI

Le prime schede verranna preparate dal solo insegnante; successivamente si chiedera agli alunni di
proporre un animale, mentre linsegnante aiuterd ad individuare Iabilita motoria corrispondents
si procederd quindi con Felaborazione grafica delle schede con Finserimento delle parole chiav
riguardanti Ia direzione & il tempo di esecuzione.

e

Per gli alunni delle classi 4 e 5° & possibile inserire movimenti piis complessi, con un progressivo
passageio dall'slfabetizzazione motoria alle diverse tecniche sportive

1] nartida (per . Vol, 1-2017)

f i bbicazie i Classe, Vol 3-2019.

Progetto per la scuola primaria promasso e

iizzato da Sport e Salut

LCLWLLLIICY  Scacchiera magica

Adattamento
per allievi
it

Adattamento della comunicazione:
integrare la comunicazione non ver-
bale (le immagini della scheda) con
la comunicazione verbale (la descri-
zione delle immagini della scheda,
ovvero animale-movimento-direzio-
ne-tempo di esecuzione).

An‘amlmenm degli attrezzi e dello
spazio: i delimitatori impiegati de-
VONOo essere pil spessi, in modo tale
da venire rilevati al tatto (come, ad
esempio, il nastro velcra) oppure dai
colori accesi e in forte contrasto con
Io sfondo, nel caso di alunni ipove-
denti

Adattamento del gruppe: I'attivita
si svolge in coppia, I'allievo-guida si
pone fuori dal quadrato e descrive le
varie fasi del gioco, fornendo indica-
zioni per guidare l'esecuzione.

DIl
CLASSE

Adattamento

Adattamento
T allievi

con disabilita
uditiva

1
Adattamento della comunicazione:

ntegrare la comunicazione non ver:
bale (le immagini delle schede) con
altri segni e segnali sincroni della
comunicazione non verbale, come il
contatto oculare per facilitare la let
tura labiale, le espressioni del volto
e i gesti illustratori o del Linguaggio
taliano dei Segni (LIS). Utilizzare una
avagna o un cartellone per sintetiz.
zare | compiti del gioca e le regole

Adattamento delio spazio: sceglie-
re come delimitatori delle diverse
zone (il quadrato e il cerchio) oggett
spessi, con colori dal forte contrasto
rispetto allo sfondo oppure fluore-
scenti.

Adattamento del gruppo: I'attivita
si svolge in coppia, Fallievo-bussola
diventa punto di riferimento per ri-
cordare e implementare 'esecuzione
e dare feedback esterni in caso di ne-
cessita efo richiesta, posizionandosi
fuori dal quadrato.

motoria

Adattamenta dellabilita motoria:
partendo dalle potenzialita dellal-
liewo, si possono utilizzare ausili
(stampelle, bastoni, deambulatori,
corrimano, carnmma] 0 protesi:
inizialmente & possibile prevedere
un'esecuzione pit semplice o parzia-
le del compito motorio, per poi pro-
cedere verso soluzioni piti comples-
se e complete, seguendo il metodo
della task analysis.

Adattamento della stazione di ese-
cuzione: I'attivita si pud svolgere da
seduti o in decubito al suolo.

Adattamento del gruppo: Vattivita
si svoige in coppia, un allievo-pilota
facilita I'esecuzione con indicazioni
verbali, feedback operativi, rassicu-
razioni € conferme.

Adattamento della comunicazione:
integrare la comunicazione non ver-
bale (le immagini delle schede) con
la comunicazione verbale (la descri-
zione delle immagini), con un ap-
proccio multisensoriale.

Adattamento degli attrezzi e dello
spazio: i delimitatori impiegati de-
vono essere piil spessi, in modo tale
da venire rilevat al tatto (come, ad
esempio, il nastro velcro) oppure dai
colori accesi e in forte contrasto con
lo sfondo.

Adattamento del gruppo: attivita si
svolge in coppia, |'allievo-mago de-
scrive le varie fasi del gioco, | movi-
menti e le posizioni, oppure i mostra
per favorire Fimitazione, come fosse
uno specchio, rimanendo fuori dal
quadrato.

Progetto per la scuola primaria prom:

Aurore attivita: Stefania Cazzoli
Autore adattamenti: Stefania Cazzoli

Ulteriore
adattamento

Educativi Speclnll

Adattamento della comunicazione:
utilizzare prevalentemente un solo
canale alla volta, con un approccio
monosensoriale, per limitare le in-
formazioni simultanee e favorire la
concentrazione sul compitc moto-
rio; cercare di rallentare il tempo di
risposta motoria, in modo da garan-
tire un maggior controllo della stes-
sa ed ottenere risultati pill precisi
e pertinenti, limitare F'ansia da pre-
stazione e generare percezione di
autoefficacia, autostima e gioia nel
movimento.

Adattamento del gruppo: I'attivita
si svolge in coppia, Vallievo-direttore
d'orchestra, posto fuori dal quadra-
to, diventa modulatore del tempo
esecutivo e con |a bacchetia ne sug-
gerisce uno rallentato come nella
moviola o siow motion.
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