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PREMESSA 

QUADERNI SPORT DI CLASSE 
& 

EDUCAZIONE FISICA ADATTATA INCLUSIVA: 
LA SFIDA DEI NUOVI AMBIENTI DI APPRENDIMENTO ACCESSIBILI PER 

TUTTI GLI ALLIEVI DELLA SCUOLA PRIMARIA

I Quaderni di Sport di Classe sono nati dall’ispirazione della 
Commissione Didattica Scientifica del Progetto Nazionale

Con la finalità supportare lo sviluppo 
dell’Educazione Fisica curriculare nella scuola Primaria

L’approccio è stato di INCLUDERE TUTTE LE SCUOLE a livello nazionale
&

TUTTI GLI ALUNNI 
PER GARANTIRE A TUTTI 

LA QUALITA’ DELL’EDUCAZIONE FISICA 
E COMBATTERE LA POVERTA’ EDUCATIVA  



TUTTI GLI ALLUNNI INCLUSI 

è una caratteristica positiva riconosciuta in tutto al mondo alla scuola italiana

che dal metà del ‘900 fino ai giorni nostri ha posto le basi:

- cultuali e pedagogiche

- normative 

- organizzativo operative 

Per garantire a tutti gli alunni 

un Sistema d’istruzione Nazionale - ONE TRACK 

ovvero a UNA VIA in accordo con classificazione OCSE (2006) dove 

TUTTI GI ALUNNI FREQUENTANO LA SCUOLA REGOLARE

& LEZIONI REGOLARI DI EF  
Fig. 1 https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.ufficiodisabili.it%2Finclusione-scolastica-losservatorio-del-miur-riflette-sul-passato-e-sul-
futuro%2F&psig=AOvVaw1v_8qbUgHOXmweNptoNpKZ&ust=1621505624818000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjexLWnwdXwAhUMLOwKHai_DzMQr4kDegUIARC7AQ
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SISTEMA NAZIONALE D’ISTRUZIONE ITALIANO – Il contesto  
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INCLUSIONE – Il processo  
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EDUCAZIONE FISICA
UNESCO Dichiarazione dello sport ed educazione fisica, Berlino 2013

è intesa come un’ area del curriculo scolastico (Indicazioni 
nazionali per il curriculo 2012-2018)  

che riguarda il movimento umano,  la salute e il benessere. 

E’ focalizzata sullo sviluppo delle competenze fisiche 
(apprendimento del movimento e controllo motorio)

Finalità: ogni bambino/ragazzo possa muoversi in modo 
efficace, efficiente ed in sicurezza, capendo cosa sta facendo.

L’educazione fisica è essenziale per il pieno sviluppo del 
bambino/ragazzo 

e deve supportare la realizzazione e la partecipazione 
permanente all’attività fisica lungo l’arco di tutta la vita

EDUCAZIONE FISICA ADATTATA

Nello specifico della disciplina scolastica Educazione

Fisica/Scienze Motorie Sportive del curricolo

obbligatorio si parla a livello internazionale di 

Adapted Physical Education (APE)

L’educazione fisica adattata è 

“specializzazione dell’Educazione Fisica,  

per gli studenti con disabilità” (Block, 2000) 

disturbi, ritardi evolutivi e disagio sociale.
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EDUCAZIONE FISICA INCLUSIVA  Presupposti teoretici  



SINTESI:

EDUCAZIONE FISICA ADATTATA

E’ una specializzazione della disciplina scolastica 
Educazione Fisica del curricolo obbligatorio.

La funzione è progettare e realizzare

attività fisiche curriculari accessibili e inclusive
degli alunni speciali (BES, DSA, con disabilità) 

partendo dalle potenzialità di ciascun allievo

e realizzando processi di 
insegnamento/apprendimento adattati e 
personalizzati 

per l’acquisizione di conoscenze, abilità e 
competenze trasferibili dall’educazione formale 
della scuola 

agli stili di vita attivi lungo l’arco della vita 
mediante un approccio bio-psico-sociale(Cazzoli 
2020)

EDUCAZIONE FISICA 

EDUCAZIONE FISICA 
ADATTATA 

ATTIVITA’ FISICA 
CURRICULARE 

ACCESSIBILE A TUTTI GLI 
ALLIEVI 

PARTENDO DALLE 
POTENZIALITA’ DI 
CIASCUN ALLIEVO 

PERSONALIZZATI 
REALIZZANDO PROCESSI 

INSEGNAMENTO 
ADATTATI  

APPRENDIMENTO 

PER ACQUISIRE 
COMPETENZE MOTORIE 

TRASFERIBILI DALLA 
SCUOLA ALLA VITA 

EDUCAZIONE FISICA INCLUSIVA – Approccio pedagogico  



EDUCAZIONE FISICA 

EDUCAZIONE FISICA 
ADATTATA 

ATTIVITA’ FISICA 
CURRICULARE ACCESSIBILE A 

TUTTI GLI ALLIEVI 

PARTENDO DALLE POTENZIALITA’ DI 
CIASCUN ALLIEVO 

REALIZZANDO PROCESSI INSEGNAMENTO 
APPRENDIMENTO PERSONALIZZATI 

PER ACQUISIRE COMPETENZE MOTORIE TRASFERIBILI 
DALLA SCUOLA ALLA VITA 

EDUCAZIONE FISICA INCLUSIVA – Approccio pedagogico  



1. EDUCAZIONE 
FISICA 

2. EDUCAZIONE FISICA 
ADATTATA 

3. ATTIVITA’ FISICA 
CURRICULARE ACCESSIBILE A 

TUTTI GLI ALLIEVI 

4. PARTENDO DALLE POTENZIALITA’ DI 
CIASCUN ALLIEVO 

5. REALIZZANDO PROCESSI INSEGNAMENTO 
APPRENDIMENTO ADATTATI PERSONALIZZATI 

6. PER ACQUISIRE COMPETENZE MOTORIE TRASFERIBILI 
DALLA SCUOLA ALLA VITA 

EDUCAZIONE FISICA INCLUSIVA – Approccio pedagogico  

1. Disciplina del curriculo obbligatorio primo ciclo (indicazioni nazionali per il curriculo 2021.2018 
(MIUR)  

2. Specializzazione EF per allievi con disabilità, disturbi, ritardi e disagio  (MIUR. 2012) 

3. INCLUSIONE  & UNIVERSAL DESIGN EDUCATION

4. Zona prossimale di sviluppo 
(Vygotskij, 1932) 

5. ADATTAMENTO/CAMBIAMENTO IN BASE ALLE 
POTENZIALITA’ DI CIASCUN ALLIEVO –
SCAFFOLDING/FACILITAZIONE DELL’APPRENDIMENTO  

6. PROGETTO DI VITA EDUCAZIOEN FISICA CURRICULARE-
SPORT – STILE DI VITA IATTIVI PER LA PREVENZIONE DELLA 
SALUTE



EDUCAZIONE FISICA ADATTATA – Literacy Motoria Quaderni Sport di classe  

La literacy motoria o alfabetizzazione motoria in generale in generale è stata definita come un’opportunità-
chiave per generare significativi benefici per la salute nelle diverse età e promuovere apprendimenti specifici e 
trasversali (Whiteheade,2010)

La literacy motoria o alfabetizzazione motoria inclusiva nel primo ciclo d’istruzione dell’educazione fisica 
curriculare (scuola infanzia primaria) si basa sui nuclei fondanti del movimento costituendo il nodo 
epistemologico della disciplina dell’insegnamento dell’Educazione Fisica curriculare del primo ciclo del sistema 
nazionale d’istruzione.(MIUR, 2012, 2018)

Secondo un approccio dello sviluppo motorio e dell’apprendimento motorio la literacy motoria può essere 
sintetizzata e focalizzata nello standard di apprendimento motorio comune a tutti i bambini 0-11 anni, basato 
sulle unità base del movimento (camminare, correre, saltare, lanciare, prendere-afferrare-colpire- strisciare-
rotolare- arrampicare – calciare…)
attraverso l’attività deliberata (Cotè, 1999; Stodden et all 2008)
per l’inclusione degli alunni con bisogni educativi speciali (BES, DSA e con disabilità) 
e la personalizzazione degli apprendimenti 
Con approccio ludico e attento all’ enjoyment (Cazzoli, 2020) (1) QSClasse 4°



EDUCAZIONE FISICA ADATTATA – Literacy Motoria Quaderni Sport di classe  -
sintesi

Testo



L’attività fisica deliberata è caratterizzata dall’approccio ludico e prevede:

• Progettazione

• Organizzata/finalizzata 

• accordo con curricolo nazionale (standard di apprendimento da acquisire 
al termine del ciclo di studi come previsto dalle Indicazioni Nazionali del 
Curriculo, MIUR 2012-2018)

• accordo con curriculo della singola istituzione scolastica (per la legge 
dell’autonomia scolastica legge n. 59/1997, DPR 275/1999, L107/2015 e 
identità indicato nel PTOF)

• In accordo con PEI (Piano Educativo Individualizzato per alunni con 
disabilità) o PDP (Piano Didattico Personalizzato alunni con BES-DSA)

EDUCAZIONE FISICA ADATTATA – Literacy Motoria Quaderni Sport di classe  -
sintesi



• partendo dalle potenzialità di ogni 
singola persona e cercando di andare 
oltre la zona di confort, la zona di sviluppo 
prossimale (Vygotskij, 1934 ) La zona di 
sviluppo prossimale è l'area in cui  il 
bambino è in grado di fare da solo. 
Partendo da questa area si evidenziano i 
potenziali di ciascun bambino e si 
progettano apprendimenti possibili con 
compiti crescenti che vanno dal semplice 
al complesso

• - insegnante di educazione fisica 
(generalista e/o specialista) come adulto 
competente progetta e realizza mediante 
il sistema dello scaffolding (Bruner, 1956) 
facilitazione dello sviluppo e degli 
apprendimenti motori di ciascuno 
(personalizzazione) nel gruppo della 
classe (inclusione)
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EDUCAZIONE FISICA ADATTATA – Literacy Motoria Quaderni Sport di classe  -
sintesi



• mediante nuovi ambienti di apprendimento: 

- nuovi spazi fisici (la scuola e la casa costruendo un sistemo 
integrato); 

- nuova relazione tra la comunicazione (analogica in presenza e 
digitale on-line sfruttando le potenzialità della 
complementarietà e dell’accessibilità di tutti); 

- nuovi tempi (contemporaneo sincrono e differenziato 
asincrono. misto) 

- per personalizzare i tempi di apprendimento di ciascuno;

- nuove organizzazioni del lavoro scolastico (trasmissione delle 
conoscenze, praticare problem solving come strategia per 
acquisire abilità e competenze trasferibili in situazioni 
autentiche e reali);

- nuoce dinamiche relazionali (continua mediazione tra attività 
individualizzate/ personalizzate ed attività di cooperazione nel 
gruppo e per la crescita del sapere riflessivo e condiviso 
socialmente) (MIUR, 2020)
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EDUCAZIONE FISICA ADATTATA – Literacy Motoria Quaderni Sport di classe  -
sintesi



Ambiente fisico



• facendo attenzione alla persona 
nella sua unicità, alla relazione tra 
il piacere per il movimento 
(enjoyement) (Tomporowski et all
2015) 

• e la percezione di autoefficacia 
come motore della motivazione 
(Bandura, 2010) e dell’equilibrato 
sviluppo personale degli alunni 
con Bisogni Educativi Speciali (BES, 
DSA e con disabilità). (Cazzoli, 
2020)
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ENJOYEMENT – PERCEZIONE AUTOEFFICACIA – MOTIVAZIONE 



EDUCAZIONE FISICA INCLUSIVA – Approccio pedagogico  



ESEMPI DI SCHEDE QUADERNI SPORT DI CLASSE 
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