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Premessa: la speranza di vita alla nascita e in costante crescita e la
popolazione italiana sta «invecchiando» ...

Speranza di vita alla nascita Popolazione italiana per fasce d’eta
(anni), 2002, 2012, 2021 e 2050¢e (% su totale), 2002, 2012, 2021 e 2050e
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Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati Istat, 2023



...ma linvecchiamento della popolazione e accompagnato da una qualita
della vita in peggioramento, con una crescita delle malattie croniche

Popolazione affetta da patologie cronichein
Italia (%), 2012-2021

45 // = N
/39,9
40 38L/\/ 7\ \‘
| \
| \
35 I 1
! i
| ﬁ
30 I I
“ I
25 ' |
20,5 ‘\ 20,9 I
1
20 ‘\\ //
o
15

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

B Persone con almeno una malattia cronica

Distribuzione della popolazione affetta da
patologie croniche per fascia d’eta (%), 2021
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Persone con almeno due malattie croniche

In Italia la speranza di vita in buona salute alla nascita & paria 60,5 anni,
ovvero 21,9 anni in meno rispetto all’aspettativa di vita

Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati Istat, 2023



Gli stili di vita sono il 1° fattore determinante per la salute individuale, in
cui Pattivita fisica continuativa gioca un ruolo fondamentale

| fattori determinanti della salute individuale

(% sul totale), 2020 %Oé gok O o

/STILI DI VITA SANI SONO IL PRIMO ALLEAT(N

PER UNA BUONA SALUTE
L’attivita fisica, insieme ad altre abitudini
50% STILI DI VITA sane quali una dieta equilibrata, il non

. ' fumare e un uso moderato di alcool, rientra
tra i principali stili di vita per restare in
200/0 GEN ETICA buona salute

Praticare un livello di attivita fisica come da
[ ] [ ] ’ \ .
20% _FATTORI SOCIO-ECONOMICI _ linee guida dell'OMS € associato a una

riduzione del rischio di peggiorare il proprio
\ stato di salute e contrarre patologie. /

Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati Institute for the future, Health and Healthcare, Meridiano Sanita, Quotidiano Sanita e o
Center for Disease Control and Prevention, 2023




Negli ultimi 30 anni, la sedentarieta e [’'unico fattore di rischio (insieme al

consumo di carne) in peggioramento in quanto ad impatto sulla salute

Principali fattori di rischio causa di DALYs in Italia (migliaia di DALYs), 2019 vs. 1990

1990
Fumo I ) 636 Fumo
Abuso dialcool mmmm 943 Abuso di alcool
Dieta povera di cerealiintegrali = 603 Dieta povera di cereali integrali
Eccessivo consumo di carnerossa Wl 347 Eccessivo consumo di carne rossa
Uso didroghe m 307 ———— Scarsa attivita fisica
Eccessivo consumo disale m 292 Uso di droghe
Fumo passivo B 269 Eccessivo consumo di carne lavorata
Scarsa attivita fisica m 266 —— Eccessivo consumo di sale
Dieta povera dilegumi m 240 Fumo passivo
Eccessivo consumo dicarnelavorata B 171 Dieta povera di legumi

2019

I ).019
. 620

mm 408

m 279

m 271

m 217

m 193

m 191

m 187

B 154

Var.%
-23%
-34%
-17%
-20%
+2%
-29%
+13%
-36%
-31%
-36%

Il DALY (Disability Adjusted Life Year) misura il tempo sottratto alla buona salute per effetto di disabilita o
morte prematura causata da una patologia: in Italia, nel 2019, sono stati persi 271mila anni cumulati di vita

in buona salute a causa della scarsa attivita fisica

Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati Global Burden of Disease , 2023



Uno stile di vita sedentario incrementa la probabilita di contrarre
patologie molto impattanti per la salute e peri costi del SSN

MALATTIE METABOLICHE MALATTIE CARDIOVASCOLARI TUMORI
s @
>95.000 anni di vita >135.000 anni di vita 40.500 anni di vita
persi persi persi
(22% del totale dei DALYs (10% del totale dei DALYs (3% del totale dei DALYs
delle malattie delle malattie dei tumori legati agli
metaboliche legati agli cardiovascolari legati agli stili di vita)
stili di vita) stili di vita)

La sedentarieta e causa del 9% delle malattie cardiovascolari, dell’1 1% dei casi di diabete di tipo 2,
del 169% dei casi di tumore al seno e di tumore al colon-retto

Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati ISS e Global Burden of Disease , 2023



La sedentarieta e il 2° fattore di rischio comportamentale legato a
malattie metaboliche, causando il diabete di tipo 2...

Top-10 fattori di rischio comportamentali in Italia legati a malattie
metaboliche causa di DALYs (DALYs ogni 100.000 abitanti), 2019
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Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati Epicentro - ISS, Harvard Shchool of Public Health e Global Burden of Disease , 2023



...Si posiziona al 6° posto tra i fattori di rischio comportamentali legati a
malattie cardiovascolari, in particolari ischemie e attacchi cardiaci...

Top-10 fattori di rischio comportamentali in Italia legati a
malattie cardiovascolari causa di DALYs (DALYs ogni 100.000

X2 rischio di avere un abitanti), 2019
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Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati ISS e Global Burden of Disease , 2023



...e rappresenta |’8° fattore di rischio comportamentale legato a tumori,
in particolare al colon-retto e al seno

Top-10 fattori di rischio comportamentali in Italia legati a
tumori causa di DALYs (DALYs ogni 100.000 abitanti), 2019
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Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati Global Burden of Disease e AIRC, 2023



La sedentarieta e il 4° fattore di rischio causa di morte in Italia e quello
che ha peggiorato di piu il proprio impatto dal 1990 a oggi

Principali fattori di rischio comportamentali causa di morte in Italia (migliaia di decessi), 2019 vs. 1990

1990 2019 Var.%
Fumo I ]103,3 Fumo I 38 3 -15%
Abuso dialcool mmmm 351 Dieta povera di cerealiintegrali  mu— 32 2 -1%
Dieta povera di cerealiintegrali mEE 32 5 Abuso di alcool = 06 7 -24%
Scarsa attivita fisica = 16,2 Scarsa attivita fisica mwmm 18,4 +14%
Eccessivo consumo dicarnerossa 1 15,8 Eccessivo consumo di carne rossa  mmm 14 4 -9%
Eccessivo consumo disale m 144 Eccessivo consumo disale mm 119 -17%
Dieta poveradilegumi M 13 1 Dieta povera di legumi mm 11 4 -13%
Fumo passivo W 10,7 Eccessivo consumo di carne lavorata 1 8 3 +12%
Eccessivo consumo di carne lavorata B 7 4 Fumo passivo m 77 -28%
Uso didroghe B6,5 Dieta povera difibre M 6,3 -2%

18.400 decessi nel 2019, +14% rispetto al 1990

Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati Global Burden of Disease, 2023 10



Costi sanitari diretti* DALYs totali

5.642 Euro/paziente/anno

Media del costo
annuo di malattie 46,0%
metaboliche

22.255 Euro/paziente/anno

Media del costo
annuo di malattie
cardiovascolari

6.029 Euro/paziente/anno
Media del costo

annuo di malattie 50,4%
oncologiche

(*) Costi sostenuti dal sistema sanitario pubblico e privato e legati alle spese sanitarie dei privati. (**) Costi legati alla perdita di produttivita lavorativa.

Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati «<Meridiano Sanita» di The European House - Ambrosetti, Global Burden of Disease,
Stroke Alliance for Europe e fonti varie , 2023



Il costo della sedentarieta in Italia
(€ milioni), 2019

Incidenza del costo
(diretto) della
sedentarieta sulla
spesa sanitaria
nazionale” (2019)

m Diretti
Indiretti

(*) Somma della spesa sanitaria pubblica e privata.

Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati «<Meridiano Sanita» di The European House - Ambrosetti, Ministero della Salute, OCSE e
Istat, 2023



Incentivare la pratica sportiva consente quindi di generare esternalita
positive a livello sociale ed economico

Maggiori = Risorse economiche liberate
investimenti per :%[ll]\ €171 perognipersonasedentaria
incentivare la [l 'F%g}-' !] - in meno in Italia
pratica sportiva |
Guadla%no di Costi sanitari evitabili se
Ssalute e ‘Italia si in
fy | s | €900min [t
© costi SOC;%'I sedentarie (34,7% vs. 44,8%)
sanitari pubblici
e privati Costi sanitari evitabili se
Risorse i‘ I'ltalia dimezzasse la
economiche °Qe) €2.0 mld quota attuale di sedentari
lo . , . . 0 .
iberate per nuovi e raggiungesse il 78% di
investimenti popolazione attiva (top-5
dei Paesi OCSE per adulti
attivi)

Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati «<Meridiano Sanita» di The European House - Ambrosetti, Ministero della Salute, OCSE e 13

Istat, 2023



Raggiungere gli obiettivi della Visione «2050 - Italia In Movimento» consentirebbe
una forte riduzione della spesa sanitaria causata dalla sedentarieta...

Spesa sanitaria evitata con il raggiungimento degli obiettivi della Roadmap di «2050 - Italia In
Movimento» (miliardi di Euro), 2022-2050

3,8 3,8

-32,5 miliardi di Euro

1 2034

Implementazione proposta

. . . . 14
Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati Osservatorio Valore Sport, 2023



...e permetterebbe un aumento dell’aspettativa di vita in buona salute di
circa 4 mesi

Aspettativa di vita in buona salute guadagnata con il raggiungimento degli obiettivi della
Roadmap di “2050 - Italia In Movimento” (anni), 2022-2050

+3,8 mesi di vita in buona

salute 60,8
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Ilmplementazione proposta O Status quo

. . . . 15
Fonte: elaborazione The European House - Ambrosetti su dati Osservatorio Valore Sport, 2023
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Emiliano Briante
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B “Global Go To Think Tanks Report” dell’Universita della Pennsylvania. The European House - Ambrosetti € stata riconosciuta
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