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—Indicatori di benessere
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— Salute percepita
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Salute percepita, trend 2018-2022
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Soddisfazione di vita
... 1a scala di Cantril

7~

35® Qui & il disegno di una scala.
La cima della scala 10 € la migliore vita possibile per te, mentre la parte piu bassa 0 € la peggior vita
possibile per te. In generale, su che gradino della scala senti di trovarti in questo momento?
Fai una crocetta vicino al numero che descrive meglio la tua situazione

10 la miglior vita possibile

medio/alta
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Soddisfazione di vita
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Soddisfazione di vita medio/alta
per stato socioeconomico
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Benessere psicologico buono (scala WHO-5)
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Indicatori negativi di benessere
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Dichiarazione di sintomi: due o piu della lista —

Negli ultimi sei mesi: quante volte hai avuto (o i sei sentito)....?

Fai una crocetta sola per ogni riga

Circa Pib di 1 Circa 1 Circa una Raoramenie
ogni volta a volta a volta al o mai

giorno  seftimana @ settimana mese
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una volta a settimana
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Assunzione di farmaci
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Assunzione di farmaci
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Conclusioni

Prevalenze 2022
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Conclusioni

Prevalenze 2022

indicatori positivi di benessere

» 0.0.0 .
....:" ':.‘:.
.y P
fﬂ\ i@
rf\\ et
salute soddisfazione di b(?nesse_re
autopercepita vita medio/alta psicologico
buona/eccellente buono
>75% >70% * 60-80% in M

* 30-60% inF

indicatori negativi di benessere

& @% »@5 ’

sintomi uso di medicine solitudine
psicosomatici
multipli
* 50%in M 50-70% <30%

* 60-80% inF




Conclusioni

indicatori positivi di benessere indicatori negativi di benessere
salute soddisfazione di benessere sintomi uso di medicine solitudine
autopercepita vita medio/alta psicologico psicosorna.tici
buona/eccellente buono multipli
* Prevalenze 2022 >75% 570% + 60-80%inM °* 50%inM  50-70% <30%

* 30-60%inF 60-80% in F

* Globale peggioramento tra
il 2018 e il 2022 .
(>traleragazzeei 13-
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