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Esperienza personale con la salute
mentale

Negli ultimi 12 mesi, ha sofferto di problemi

emotivi o psicosociali (come senso di depressione o
ansia)? (%)

@ 46 sif21 2
IT 44 521 2 1] 2
Si
No

e N\ON SO
Preferisco non rispondere

Negli ultimi 12 mesi, ha ricevuto assistenza

specialistica per problemi di salute mentale da una
delle seguenti figure? (%)

Base: i partecipanti che hanno avuto un problema emotivo o
psicosociale negli ultimi 12 mesi

(I partecipanti potevano selezionare pill risposte da un elenco di
otto opzioni o rispondere "Nessuno di questi")

Un medico di famiglia
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Uno psicologo

Metodologia:

I fattori piu importanti per una buona
salute mentale

Secondo Lei, quali dei seguenti fattori sono i pit

importanti per ottenere una buona salute mentale?
(%)

(I partecipanti potevano selezionare un massimo di tre risposte da
un elenco di nove opzioni)
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Impatto dei recenti eventi mondiali
sulla salute mentale dei cittadini
dell'UE

In che misura i recenti eventi mondiali (la

pandemia di COVID-19, |'aggressione della Russia
nei confronti dell'Ucraina, la crisi climatica, la
disoccupazione, I'aumento dei costi di generi
alimentari ed energia) hanno influito sulla Sua salute
mentale? (%)
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Individuazione precoce dei problemi di

salute mentale

Dove ritiene che i problemi di salute mentale

possono essere rilevati piu facilmente nelle fasi

iniziali? (%)

(I partecipanti possono selezionare un massimo di due risposte da

un elenco di sei)

Tramite i servizi di assistenza primaria e a
domicilio (ad es. nell'ambulatorio del
medico di famiglia)

In contesti educativi (scuola dell'infanzia,

istituti scolastici, ecc.)

Nell'ambiente lavorativo

Negli ospedali

Presso i servizi sociali

Durante attivita sportive, creative o di
svago
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Caratteristiche prioritarie per una
buona assistenza sanitaria nell'ambito
della salute mentale

Pensando a un'assistenza sanitaria per la salute

mentale di buona qualita, quali dei seguenti attributi

selezionerebbe come priorita? (%)

(I partecipanti potevano selezionare un massimo di tre risposte da

un elenco di dieci opzioni)

Un'assistenza sanitaria per la salute mentale di buona

qualita:

E ugualmente accessibile per chiunque

Viene fornita da professionisti
competenti e dotati di risorse
adeguate

E tempestiva e disponibile quando
richiesta

Si concentra sulla persona, e si occupa
delle esigenze specifiche e delle
opzioni di ogni individuo
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Il ruolo dell'UE nel miglioramento della salute mentale dei cittadini europei

Secondo Lei, in quali ambiti I'Unione europea puo

contribuire maggiormente al miglioramento della

salute mentale dei cittadini europei? (%)

(I partecipanti potevano selezionare un massimo di tre risposte da

un elenco di otto opzioni)

Miglioramento della qualita generale
della vita dei cittadini europei

Miglioramento dell'accesso e del
supporto per diagnosi, trattamento e
cura dei pazienti con problemi di
salute mentale

Fornire assistenza per la salute
mentale delle persone piu
vulnerabili, tra cui bambini, giovani
e anziani
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Gestione dei rischi psicosociali sul
lavoro (stress, rischi per la sicurezza,
ecc.)

Diagnosi precoce e screening dei
problemi di salute mentale a livello
della popolazione

La promozione di una buona salute
mentale e la prevenzione di problemi
di salute mentale

Abbattere lo stigma che avvolge i
problemi di salute mentale e
affrontare le discriminazioni

Promozione di programmi di
sensibilizzazione sulla salute mentale
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