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Un’iniziativa realizzata grazie ’
ai Fondi europei della
Regione Emilia-Romagna, volta
a favorire la diffusione e il
potenziamento dell'attivita motoria
nella scuola primaria; a promuovere
i corretti stili di vita e I'inclusione sociale.
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CON DIVERSI OBIETTIVL:
Contribuire alla_diffusione ed al potenziamento  INSIEME' [DIAMO" INUOVA ENERGIA

dell'attivita motoria nella scuola primaria, quale com-
ponente essenziale dei percorsi educativi e formativi
che concorrono al benessere e all'inclusione di tutti AI_I_A SGUOLA :
gli alunni; o

Promuovere la presenza di una figura specializzata P Mgl ar O = /
in tutte le classi di scuola primaria, grazie alla sinergia www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/kids-emilia-romagna /

tra il progetto regionale “Scuola Attiva kids - per I'Emi- e contattaci all'e-mail:
lia-Romagna inclusiva” e il progetto nazionale “Scuola scuolattiva.emiliaromagna@sportesalute.eu
Attiva kids”, in aggiunta alla nuova figura dell'inse-
gnante di Educazione motoria delle classi IV e V; Segui Sport e Salute

sugli account ufficiali

Favorire |la partecipazione attiva degli alunni con di-
sabilita, migliorando l'inclusione e la socializzazione, @ @
anche grazie al contributo del Comitato Italiano Pa-

ralimpico;
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Aumentare il tempo attivo dei bambini, con proposte

innovative quali le pause attive e le attivita per il tem-

po libero, arricchendo I'offerta scolastica ed educativa; ’
vy )

" - COESIONE
Promuovere la cultura del benessere e del movi- ITALIA 2127 Cofinantiato
- - T e : . £ dall'Unione europea
mento e i corretti stili di vita tra gli studenti, gli inse-
gnanti e le famiglie. Rif. PA 2022-19061/RER e PA 2022-19062/RER

RegioneEmilia Romagna



i Un percorso motorio ed educativo coinvolgen-
te, con contenuti differenziati per fasce d'eta.
Proposte innovative per tutte le classi, la figura

ializzata del Tutor Sportivo Scolasti tant
INSEGNANTI Federazioni Sportive Nazionali partecipantit

>

TUTOR SPORTIVO SCOLASTICO

TUTOR LAUREATI IN | i Ty
SCIENZE MOTORIE i Tutor supporta | bambini e glf nssgnand no

corsodell'intero progetto, favorendoanche la col-
laborazione con i docenti di Educazione motoria
delle classi IV e V, realizza con i docenti le attivita
in palestra; promuove e sostiene la realizzazione
delle pause attive e delle altre proposte di
“Scuola Attiva kids".
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FEDERAZIONI
SPURTNE NAZ‘ONAU Un'ora a settimana di attivita motoria e sportiva

nelle classi |, Il e Ill, tenuta dal Tutor in compre-
senza con il docente titolare.

| Tutor sono appositamente formati e dotati di
proposte motorie-sportive, definite dalle FSN
aderenti e dalla Commissione Didattico-Scienti-

- fica di “Scuola Attiva kids”.
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PER TUTTE LE CLASSI

= Un percorso di formazione, con incontri
e webinar che accompagnano Tutor e
insegnanti per tutto il progetto;

= || Kit didattico gia disponibile e facilmente
fruibile online, sul sito di Sport e Salute;

= Le proposte per le pause attive e le attivita
da realizzare nel tempo libero;

= La campagna informativa «AttiviAMOci»
sull’educazione alimentare e il contest a
premi per le classi;

" Le Giornate del Benessere, le uscite didat-
tiche con attivita fisica e passeggiate in am-
biente naturale;

= | Giochi di fine anno.

FESTA REGIONALE

Grande evento, con la partecipazione di classi
da tutte le Province della Regione.

Una giornata dedicata alla promozione dell'atti-
vita motoria e della cultura del benessere, con la
partecipazione dei Legend di Sport e Salute.




